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INTRODUCCION

n la actualidad es facil mirar el mundo y pensar que

estamos viviendo en unos tiempos caoticos. Resulta

sorprendente percatarse de hasta qué punto pueden
adaptarse las viejas estructuras en esta época turbulenta.
Pueden introducirse conceptos completamente nuevos a nuestro
pensamiento colectivo. Tomemos como ejemplo el siglo XX,
especialmente la segunda mitad, que no podria haber sido mas
caodtica, y pensemos en qué es lo que damos por sentado. Después
imaginemos qué habrian pensado nuestros antepasados de la
fecundacion in vitro y de Internet, para llegar a comprender
como el caos puede convertirse en una fuente de fascinante
cambio.

Vivimos en una era en que la “verdad” esta siendo
redefinida. En todas las ramas de la ciencia —especialmente en
la fisica cuantica— se nos ensena que la materia solida ya no
existe tal como la conocemos y que la realidad concreta se halla
determinada por nuestros pensamientos. A partir de esto podemos
concluir con certeza que las catastrofes que nos causan pavor
y que transforman nuestras vidas pueden constituir también
una puerta abierta a nuevos pensamientos, comportamientos
y realidades manifiestas. Todo cuanto necesitamos hacer es
retroceder con el pensamiento a la historia real narrada en la
pelicula El aceite de Lorenzo para comprender este hecho. Los
padres, que deben afrontar la enfermedad mental supuestamente
degenerativa de su hijo, se negaron a aceptar ni el pronostico
médico ni el ostracismo social. Su persistencia, investigaciones
y observacion les condujeron a establecer nuevos vinculos
y nuevas conexiones en su modo de pensar. Este proceso
desemboco en el descubrimiento de un remedio. Esta historia
ilustra la trayectoria de casi todos los descubrimientos humanos
importantes. Estoy convencida que gracias al caos actual que
abre puertas hacia una nueva realidad, podemos reorganizar y
reprogramar nuestro codigo genético.
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El poder sobre nuestra realidad

Decidi escribir este libro ahora porque sabia que habia
llegado el momento de tomar de nuevo posesiéon de nosotros
mismos. Mientras los cientificos y las empresas farmacéuticas
tratan de apoderarse de nuestro codigo genético mediante
la obtencion de patentes sobre nuestros genes, nosotros
podemos recuperar la soberania de nuestro propio ADN —y,
por consiguiente, de nuestra vida—, y este poder sobre nuestras
realidades puede quedar, de ahora en adelante, codificado en
nuestros genes. Si tuviese que resumir en una sola frase el
mensaje que deseo transmitir en este libro diria: “;Poseemos
mucho mads poder de lo que creemos!”.

Sabemos ya que nuestra actitud puede influir en
nuestra salud y desarrollo. Se ha escrito ya muchisimo sobre
reprogramacion celular asi como sobre la red psico-neuro-
inmunologica. Pero, aunque parezca mentira, existe poca
documentacion sobre la reprogramacion del ADN, aparte de
la informacion incompleta proporcionada por los cientificos y
del conocimiento parcial que éstos tienen de aquello en lo que
consiste nuestro ADN.

Estando despiertos, jempleamos unicamente un pequeno
porcentaje de nuestro cerebro! jNuestro ADN no funciona al
100%! Existe una multitud de combinaciones posibles entre las
distintas proteinas de ADN inactivas, hasta el punto de que los
bidlogos, que han definido el genoma humano, han llegado a la
conclusion de que jjjel 97% de nuestro ADN es superfluo!!! *
Todo indica que, al mutar la raza humana, se ha perdido gran
parte de nuestra herencia genética. Varias personas creen
incluso que en el transcurso de la historia hemos sido victimas
de manipulaciones genéticas que han debilitado nuestro ADN.

En efecto, es como si poseyésemos un automovil equipado
con todo tipo de interesantes extras, como ventanillas eléctricas
y aire acondicionado, y, por las razones que fuesen, no los
emplearamos. El vendedor no nos informé de todos los extras
del vehiculo y, por alguna razon desconocida, nosotros nunca

* N . . N
nde: en ciencia, lo Haman ADN aleatorio o ADN basura
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pensamos siquiera que esas caracteristicas se pusieron para
que las utilizasemos. Es por ello por lo que quiero invitarles
a establecer nuevos vinculos y a formularse a ustedes mismos
nuevas preguntas en relacion a sus programas genéticos.

Con el fin de que podamos alcanzar una mejor comprension
del gran salto que estd teniendo lugar actualmente en la evolucion
de la raza humana, debemos comprender en primer lugar el
importante papel desempenado por el cédigo genético humano
en esta evolucion. El ADN es muy poderoso y necesitamos volver
a adueniarnos de él. La manipulaciéon transgénica, regida por
una industria que mantiene al publico en la ignorancia, ilustra
claramente lo que esta en juego.

Llevo mas de treinta anos meditando, y a lo largo
de esos anos de practica espiritual he podido sentir que
estaba produciéndose, de hecho, un cambio de frecuencia.
Estoy convencida de que finalmente, ha llegado el momento
de transformar los viejos paradigmas de nuestros programas
genéticos humanos. Sé que ésta es una época de volver a tomar
nuestra herencia colectiva, camuflada en todos y cada uno
de nosotros, en el nucleo de cada célula de nuestros cuerpos.
Ademas, todo indica que nuestras actuales circunstancias
planetarias resultan propicias para reprogramar determinados
aspectos de nuestro ADN aleatorio, que podemos lograr esto
solos y que la actual activaciéon de nuevas hélices puede acelerar
este proceso de cambio.

La génesis de este libro

El dia en que cumpli los 40 comprendi que, aun cuando
hubiese logrado todo lo que deseaba hacer en mi vida, nunca
habia vivido en un permanente estado de amor. Asi pues, al
prepararme para la segunda parte de mi vida, reflexioné sobre
ello, y declaré que yo elegia vivir la mitad que tenia por delante
en estado de amor, aun cuando ignorase como. Sentia grandes
deseos de descubrir como seria mi vida en ese estado, de modo
que hice acopio de toda mi determinaciéon para perseverar.

Desde entonces, cada vez que he tenido que resolver
problemas, un temor o una duda, elegia a través de mi
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intencion superarlos en estado de amor, aun cuando no tuviese
absolutamente ni idea de como iba a lograrlo. Cuando, al igual
que todas las madres, debia solucionar conflictos elegia hacerlo
en estado de amor, aun cuando no supiese como. Se trataba de
una eleccion personal, un modo de vida. En aquel momento, no
tenia ni idea de las repercusiones que esta disciplina personal
tendria en mi trabajo, que comenzé dos afnios mas tarde, sobre la
reprogramacion del ADN.

En 1997, varios meses después de que naciese mi hijo
menor, inicié mi trabajo sobre el ADN. Una vez al mes nos
reuniamos tres personas, todos terapeutas. Trabajabamos con
el uso de la imaginacion, la intuicién médica y la visualizacion.
Uno de nosotros tenia estudios de medicina; los demas se habian
formado en metafisica. Como doctora naturdpata e intuitiva
médica, yo aportaba al trio mis experiencias en medicina
alternativa.

Ya desde la primera reunién, nos colocamos en la energia
universal del corazon, puesto que yo sabia entonces que, de un
modo irrevocable, debiamos embarcarnos en esta aventura en
estado de amor, y que explorar el ADN fuera de esta frecuencia
habria resultado imposible. De hecho, todos los Protocolos
de Reprogramacion incluyen una verificacion a la luz de esta
energia.

Fue tanto lo que invertimos en esta investigacion que
al cabo de dos anos el proceso nos habia agotado fisica y
mentalmente hasta el punto de desear abandonar todo el
proyecto. En ese momento, no éramos conscientes de que los
experimentos con nuevas hélices del ADN requerian una mayor
vigilancia en términos de nuestras necesidades y nuestras
capacidades fisicas. Llegamos a comprender que debiamos
anadir otra persona a nuestro equipo, la cual seria capaz de
mantenernos anclados. Fue entonces cuando mi marido se
unio a nuestro equipo y adopté el papel de persona-ancla
para ayudarnos a establecer y mantener una sensacion de
bienestar en el interior de nuestros sistemas nerviosos, sistemas
inmunolégicos y sistemas endocrinos mientras nos hallasemos
en el proceso de desarrollar este proyecto.
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Entonces fuimos capaces de reanudar nuestra investi-
gacion. Cuanto mas cambiaba la frecuencia mas teniamos que
aumentar nuestros niveles de resistencia fisica y espiritual.
Tuvimos que hallar un nuevo método de trabajar a un ritmo
optimo sin excedernos de nuestros limites. Nos reuniamos
con menor frecuencia con el fin de tomarnos mas tiempo para
integrar los datos con mayor plenitud.

En cuanto dispusimos de suficiente cantidad de ideas
v de informacion para hacer la reprogramacion del ADN
accesible y aplicable a nuestras vidas cotidianas, decidimos
poner fin a nuestra investigacion de grupo. Este se disolvid,
quedandonos cada uno de nosotros con cuanto deseabamos de
aquellos anos de investigacion. Por lo que a mi se refiere, me
sentia plenamente confiada en que habia recabado la suficiente
informacion sobre el ADN como para integrar los resultados de
nuestra investigacion tanto en mi vida cotidiana como en mis
clases.

Debo decir que, a lo largo del proceso de desarrollar las
herramientas necesarias para reprogramar el ADN, trabajé
unicamente con personas que se hallaban bien asentadas en su
vida cotidiana y que vivian realidades practicas. Para obtener
conocimientos o para comprender como aplicar éstos ala biologia
humana, no canalizaba poderes superiores: todos los miembros de
nuestro equipo, incluida yo misma, empleabamos la intuicion y
la imaginacion, junto con los conocimientos concretos adquiridos
de nuestras aptitudes profesionales, para entrar en nuestros
cuerpos y recuperar el codigo genético que permanecc latente
en nuestro ADN. Fue a partir de mi experiencia personal, mis
experimentaciones, mis conocimientos, asi como de la sintesis e
integracion de estos dltimos con la informacion que obtuve de
distintas fuentes, como finalmente desarrollé un conocimiento
integrado del ADN.

En este sentido, puede decirse que este libro constituye
una recopilacion de mis descubrimientos, pensamientos y
observaciones —incluidos los de mis alumnos y nuestro grupo
de trabajo—, asi como de mis conclusiones y de los tratamientos
ofrecidos a mis clientes,
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En el nucleo del ADN existe una fuerza olvidada que nos
permite moldear nuestra vida e identidad. Cuanto mas sepamos
acerca del ADN, mas conscientes nos haremos de su valor y mayor
respeto adquiriremos con relaciéon a su codificacion y su poder.
Los resultados obtenidos a través de los experimentos de esta
fuerza son fascinantes. Mis alumnos, al reprogramar el ADN, han
logrado una mayor madurez emocional en conjunto, situaciones
financieras mas estables, conexiones mas claras con su intuiciéon
y, sobre todo, la sensacion de tener el control de su destino.
Poco a poco, han ido recuperando su poder e integrandolo a su
vida diaria. Mas importante aun, su espiritualidad ha dejado de
estar atrapada en un universo etéreo, desconectada de la vida
humana.

Es por ello por lo que he elegido concluir esta introduccion
citando las palabrasde una cliente, Francoise L..,la cual compartio
su experiencia en la reprogramacion de su ADN: “Cuando me
pregunto a mi misma qué gané con reprogramar mi ADN lo primero
que me viene a la mente es que ello me proporciono la oportunidad
de recuperar mi poder. El sentimiento de impotencia que vo tenia
hacia la vida en general va desapareciendo poco a poco. Ahora
cuento con una simple pero, aun asi, extraordinaria herramienta
que me permite mirar dentro de mi misma de un modo profundo
mediante la identificacion, entre otras cosas, de programas que va
no me convienen y que no tenia ni idea de que existiesen siquierd.
Por ejemplo, sé mas cosas acerca de los origenes (v en algunos casos
los sé con certeza) de mis temores. Esto me permite integrarlos de
modo que pueda seguir avanzando en mi vida con mayor confianza.
Comencé a reprogramar mi ADN poco después de un divorcio.
Resulto mucho mas facil atravesar esta dolorosa experiencia que yo
misma habia provocado. Reprogramar el ADN ayuda a comunicarse
de un modo carente de juicios. Mis relaciones con aquellos que me
son cercanos han mejorado v resultan tanto mds gratificantes.
Confio mucho mds en mi misma v, lo que es mdas importante, noto
una sensacion de paz interior. Me siento de maravilla y feliz de estar
viva. Me doy cuenta de que cuanto mds permanezco en este estado
mads siento que influyo en quienes me rodean. Y ahi es exactamente
donde primero se siente el cambio: en la fuente. [Cambidndose a uno
mismo, cambiamos el mundo! ;No es extraordinario?”



CAPITULO UNO

IESTAMOS PROGRAMADOS!

ara entender plenamente la importancia de la

informacion revelada en este libro debe darse antes

una introduccion a nuestro material genético. Para
aprender a utilizar nuestro ADN para mejorar nuestra salud,
vida y evoluciéon, debemos recordar que en el interior de nuestro
ADN se hallan todas las 6rdenes y programas que gobiernan
nuestro cuerpo y espiritu. El ADN es lo que decide si vamos
a tener los ojos marrones o azules y si tendremos el cabello
rizado, jaun cuando habriamos preferido tenerlo liso! Asi pues,
comenzaremos por examinar la naturaleza y funciones fisicas de
nuestro ADN desde una perspectiva fisica (cientifica) antes de
presentar su aspecto vibratorio.

El diagrama fisico del ADN

El ADN (acido desoxirribonucleico) se halla en el nucleo
de cada una de las células de nuestro cuerpo. En el interior
de dicho nucleo, el ADN forma 46 filamentos cromosémicos
diferenciados (o cromosomas), que suelen aparecer en forma
de 23 pares. Cada cromosoma se halla compuesto de multiples
genes, cada uno de los cudles, a su vez, es responsable de
una funciéon o bien de una caracteristica biolégica especifica.
Para transmitir sus mensajes o instrucciones a las células, el
ADN emplea ARN (acido ribonucleico), el cual actia como un
“teléfono”.
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Ademads, el ADN genera una corriente eléctrica, funciona
como un pequeno motor. Del mismo modo en que una corriente
electrica que pasa por un circuito cerrado crea su propio campo
magnetico, la espiral del ADN, que vuelve a enrollarse sobre si
misma, es sensible a influencias magnéticas.

Otra caracteristica interesante que posee el ADN
es que emite luz en forma de biofotones. Esta luz, aunque
extremadamente tenue (su luminosidad equivale a la de una
vela vista desde una distancia de diez kilometros), es sumamente
coherente y regular, en el sentido de que funciona en fases, al
igual que los laseres. De este modo, el ADN constituye una
especie de laser en miniatura. De hecho, existe un posible
vinculo entre la conciencia y la emision de fotones que realiza
el ADN. La espléndida luz que irradian las personas altamente
evolucionadas y los santos podria ser, en otras palabras,
meramente debida a la activacién de su ADN: jrealmente, un
concepto muy fascinante!

El mejor modo de visualizar la estructura basica de
nuestro ADN es imaginando en primer lugar una escalera
de mano muy larga con cientos de miles de peldanos. Esta
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-<calera se “retuerce” hasta que sus peldanos forman una doble
~spiral, conocida también como doble hélice. Esta doble hélice
e “retuerce” a su vez y se asemeja a un cordon telefonico
-nredado.

Los lados de la escalera son cadenas de moléculas de
azucar y fosfato simples, v los peldanos estan formados por
cuatro acidos nucleicos: Adenina (A), Timina (T), Citosina (C) y
Guanina (G). Para definir el ADN empleamos cuatro letras —A,
I, C, y G— o, en otras palabras, la inicial de cada uno de los
acidos nucleicos.

Los cuatro acidos nucleicos forman parejas y se hallan
organizados en un orden establecido: la Adenina (A) va siempre
emparejada con la Timina (T), y juntas constituyen tanto el par
AT como el TA. La Citosina (C) va siempre emparejada con la
Guanina (G) para constituir el par CG o GC. Las parejas de acidos
nucleicos (AT o TA y CG o GC) se agrupan entonces de tres en
tres para formar una unidad codificadora denominada codon. La
cadena “AT GC TA”, por ejemplo, constituye un codon. Dado
que las parejas de acido nucleico se retnen siempre en grupos
de tres, existen 64 combinaciones distintas posibles.

Los propios codones forman un “codigo” o, mas
concretamente, un gen. Un gen puede estar hecho unicamente
de unos pocos codones o de varias decenas de miles. A su vez, los
genes se agrupan para constituir un cromosoma. Un cromosoma
puede contener tan solo unos pocos o varios miles de genes.
Finalmente, la totalidad de todos los genes presentes en un
organismo, o el codigo genético completo que envia todas las
instrucciones deseadas para crear y conservar toda posible vida,
recibe el nombre de genoma.

El ADN contiene nuestras improntas ancestralesy raciales,
incluyendo codigos que determinan el color de la piel, el pelo y
los ojos, el grupo sanguineo, la estatura y todos los demas rasgos
humanos imaginables. Crea huellas dactilares distintas para
cada persona y es responsable de nuestra fuerza y capacidades
naturales, asi como de nuestras enfermedades hereditarias y
malformaciones congénitas. Para percatarse del pleno potencial
del ADN todo cuanto tienen que hacer es compararlo con
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nuestros superpotentes ordenadores, los cuales funcionan segun
un sistema binario, alternandose entre so6lo dos nameros (o
“letras”): 0 y 1. Nuestro ADN es mas potente aun que estos
ordenadores, puesto que funciona sobre una base cuaternaria
(las cuatro letras A, T, G y C). En otras palabras, recogido
en el interior del material genético de cada una de nuestras
células, constituye una base de datos de extraordinarias —jcasi
inimaginables!— proporciones.

El 12 de febrero de 2001 la comunidad cientifica
internacional publicé el mapa del genoma humano y anuncio
que nuestro codigo genético contenia entre 30.000 y 40.000
genes. Sin embargo, estos datos cientificos se hallaban —y aun
se hallan— bajo evaluacion y podrian cambiar antes de que se
facilite un retrato mas “definitivo” de nuestro cédigo genético.
De hecho, ya en julio del mismo ano se anuncié que se habia
producido un malentendido y que ahora podiamos contabilizar
entre 50.000 y 100.000 genes en el codigo genético humano. Esta
incertidumbre podria explicarse por la enormidad del cometido
al que nos enfrentamos. Definir con precision el genoma humano
podria compararse con trazar un mapa topografico que cubriese
todo el territorio comprendido entre Nueva York y Los Angeles,
incluyendo todos y cada uno de los pequenos arroyos. Frente
a tan colosal tarea, la comunidad cientifica decidié proceder
ofreciendo una perspectiva menos detallada. Mas que trazar
un mapa con tanto detalle, los investigadores se propusieron
producir algo mas equivalente a una fotografia de satélite.

La “revolucion del genoma” ofrece enormes esperanzas a
las victimas de enfermedades genéticas y, si bien la cartografia
del genoma esta lejos de ser completa, aporta informacion
valiosisima a muchos niveles. Ahora sabemos que un cromosoma
puede contener mas de 5.000 genes y que un solo gen puede
contener docenas o incluso cientos de miles de codones. Por
ejemplo, un equipo de especialistas del Hospital de Toronto
descubrié un gen cuya composicién quimica, expresada como
A, T, G y C (acidos nucleicos), es tan larga que, de imprimirse,
tendria la longitud de un pasillo del hospital. La extensa
dimension de este gen, sin embargo, no pillo por sorpresa a los
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‘nvestigadores: en su opinion, se trataria del gen involucrado en
.a estructura del cerebro humano. Este gen podria comprender
cientos de miles de codones, o incluso mas.

ADN basura o aleatorio

La difusion de resultados de investigacion sobre el
zenoma humano revela otro hecho que guarda relacion con el
tema de este libro: los bidlogos que han estado trabajando en
el genoma humano han definido unicamente el 3% de nuestro
codigo genético. ;Solamente el 3%! Segun los cientificos, en
nuestro codigo genético existen algunas combinaciones genéticas
activas y otras que se hallan latentes. Nuestra herencia genética
contiene espacios desérticos entre y dentro de nuestros genes.

Esto significa que los cientificos jignoran aun la finalidad
del 97% de nuestro codigo genético! Esta parte de nuestro
ADN, que comprende unicamente unos pocos genes agrupados
principalmente en “lotes”, no es tenida en cuenta por los
cientificos, quienes la bautizaron por primera vez como “ADN
basura o aleatorio”,lo cual significa basicamente ADN caprichoso,
de desperdicio o inutil. (Recordemos que estamos hablando del
97% de nuestro ADN! Después fue rebautizado como “ADN no
codificante”. Finalmente, dado que el ADN basura o aleatorio
no produce proteina, recibiéo también el nombre de “ADN no
proteico”. En otras palabras, sabemos muy poco acerca de este
inmenso “territorio desértico” que constituye el 97% de nuestro
codigo genético. Para algunos cientificos estos filamentos de
ADN pueden carecer de logica y no proporcionan ninguna
informacioén relevante. Para los bidlogos esta parte de nuestro
ADN podria muy bien ser portadora de informaciéon sobre los
origenes de la vida humana, incluidos los secretos de nuestra
historia.

Porelmomento,resultaevidente que el papel desempenado
por el ADN basura o aleatorio en nuestra programacion genética
sigue siendo un misterio para la ciencia. Y, sin embargo, se trata
precisamente del terreno en el que nos centraremos, puesto que
esta parte latente de nuestro ADN es la que podria responder
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con facilidad a la intencion y la reprogramacion vibracional. No
obstante, antes de introducir el aspecto vibracional de nuestro
ADN, es importante mencionar otros dos hechos cientificos
pertinentes.

Antes que nada, si lo recuerdan, cuatro pares de acidos
nucleicosagrupadosdetresentrespuedenformar,supuestamente,
64 combinaciones o codones. En realidad, de los 64 codones
posibles, tinicamente 20 se hallan activos en los humanos (mas
otros tres que sirven de conmutadores o disparadores del
cddigo). En otras palabras, aunque invisible al ojo humano,
este minusculo diagrama bioldgico al cual denominamos ADN
determina todas las caracteristicas individuales Gnicas de todos
los seres humanos de la tierra (npo hay dos iguales) empleando
menos de la mitad de las 64 posibles combinaciones de las letras
A, T, Gy C de su “alfabeto”. Es como escribir a Shakespeare
—o, mejor dicho, toda la literatura jamas escrita— con tan soélo
diez letras de nuestro alfabeto. ¢ Adonde han ido todas las demas
combinaciones? ;Por qué no se hallan activas? La ciencia no ha
sido capaz de responder a esto.

El otro punto que resulta importante mencionar aqui
es que actualmente hay algunos ninos que estan viniendo al
mundo con un codigo genético distinto al de sus mayores. La
Dra. Berrenda Fox, del Centro de Salud Avalon, situado en el
monte Shasta, California, ha podido mostrar a través de analisis
de sangre que hay determinadas personas que han desarrollado
nuevas hélices. De hecho, actualmente se encuentra trabajando
con tres ninos que nacieron con un cédigo genético que contiene
tres hélices en lugar de dos, a diferencia de sus padres. Estos
ninos son capaces de comunicarse entre ellos empleando la
telepatia y estan dotados de facultades psiquicas excepcionales.
IL.a Dra. Fox cree que, a nivel cientifico, podriamos denominar
a esto mutacion biologica. Sin embargo, la comunidad cientifica
se niega a hablar de ello pablicamente por temor a alarmar al
publico.
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E1 ADN original perdido

Una gran parte de la historia humana sigue siendo un
misterio a pesar de todo el trabajo realizado por nuestros
investigadores y arquedlogos. Asi, no resulta sorprendente que
ia historia que se ensena en las escuelas occidentales afirme
que los inicios de la Antigiiedad tuvieron lugar unicamente en
Egipto. No sabemos practicamente nada de la Antigua China,
los origenes (o autores) de los Vedas en la India, los mayas y
los incas, los aborigenes australianos, los indios americanos o
los pueblos procedentes de las Islas del Pacifico. ¢Y qué hay de
los dolmenes de Inglaterra, los terrenos de aterrizaje celestial
de Peru y las civilizaciones desaparecidas como la Atlantida
v la Lemuria? Existen tantos misterios envueltos en nuestra
historia... Faltan tantas piezas del rompecabezas que resulta
facil imaginar que lo mismo sucede con la historia de nuestra
genética.

A lo largo de mi vida, he vivido en ashrams y meditado
hasta cinco horas al dia. Pero siempre me senti como si estuviese
dando vueltas. Entonces trabajé sin cesar para deshacer mi
programacion infantil y poder asi comprender los mecanismos
de defensa que llevaba incorporados. A pesar de todo ello, era
consciente de repetir, emprendiendo la misma peregrinacion
hacia el autoconocimiento y no podia resignarme a la idea de
que estuviésemos condenados para siempre a “reinventar la
rueda”.

Entonces, en 1993, lei Mensajeros del alba: ensenanzas de
los plevadianos, de Barbara Marciniak. Ella fue la primera en
mencionar la existencia de programas genéticos antiguos y no
utilizados. Su creencia era que habia llegado el momento de que
dichos programas se reactivasen por si mismos.

Se trataba de un mensaje original, una via inexplorada
con anterioridad que me ofrecia una nueva perspectiva sobre
el tema. A mi me sono a verdadero que se hubiese manipulado
nuestro codigo genético pero que, despertando de nuevo a
nuestro ADN en un estado de amor que trascendiese la dualidad,
pudiésemos avanzar. De hecho, yo siempre habia pensado que
habia un extraordinario regalo aguardandonos para compensar



24 « ‘E[ ADN sin Misterio

la cantidad de coraje que requeria el afrontar la experiencia
humana. Era como si una parte de mi recordase un tiempo en
el que viviamos segun nuestro pleno potencial, guiados desde el
interior por un codigo genético altamente funcional.

Tenia esta conviccion aun siendo una nina. Recuerdo un
episodio acontecido cuando me hallaba cursando los estudios
secundarios. Mi profesora insistia en que la felicidad no existia
y yo mantuve con ella una larga discusion acerca del término
“felicidad”. Yo tenia entonces 15 anos y estaba convencida de
que si existia el término era porque el estado descrito por éste
debia haber existido en algin momento del pasado. Entonces no
tenia ni idea de que iba a emprender una larga busqueda para
demostrar mi argumento, una busqueda que me conduciria al
descubrimiento de un programa genético perfecto acurrucado
en el interior de los misteriosos pliegues de nuestra vasta
historia desconocida, un programa que parece ser que ha sido
manipulado en el transcurso de nuestra evolucién.

Las hélices de nuestro ADN

Diversas fuentes indican que hemos perdido el orden
originario del plan divino dentro de nuestro ADN. Yo tengo
la creencia de que el ADN original era perfecto, apropiado,
poderoso y funcional. Contenia los cédigos exactos para la salud
ideal, la total adaptabilidad y el estado de satisfaccion necesario
para nuestra encarnacion aqui en la Tierra. De hecho, un gran
numero de individuos interesados en la genética creen que el
ADN basura o aleatorio contiene los datos del plan originario de
nuestro codigo genético antes de que se viese alterado y sufriese
mutaciones. Esto ha abierto la puerta a una gran especulacioén.

El hecho de que actualmente estén naciendo ninos
con tres hélices confirma las teorias de Barbara Marciniak
y refuerza las multiples afirmaciones realizadas por un gran
numero de clarividentes: que nuestro ADN original contenia
una estructura de al menos 12 hélices en lugar de dos, y que las
diez hélices perdidas estan siendo actualmente reactivadas —si
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no fisicamente, al menos a nivel vibracional— en un creciente
porcentaje de la poblacion.

Mientras poseamos unicamente dos hélices (las fisicas)
nos hallaremos limitados y condenados a vivir en un mundo
de dualidad. Con todo, a medida que avancen ustedes en la
lectura, descubriran que todo se halla dispuesto para que
nosotros activemos, en un sentido vibracional, las hélices
desactivadas de nuestro ADN. Tengo el convencimiento de
que en el interior de nuestro ADN basura o aleatorio yace el
recuerdo de nuestras hélices desactivadas y de que, totalmente
dispersos, se hallan los codigos necesarios para “reconectarlas
de acuerdo con el plan original”. Por consiguiente, debemos
mirar mas alla del conjunto de referencias que actualmente
poseemos en relacion al ADN y adherirnos al principio de que
podemos reagrupar, reactivar y reprogramar nuestras hélices
NOSOTROS MISMOS. Creo también que, al reactivar las demas
hélices, podremos finalmente ser NOSOTROS MISMOS, en
toda nuestra magnificencia. Ademas, en cierta ocasion lei en
algtn sitio que solamente con que un pequeno porcentaje de la
poblacion mundial reactivase todas sus hélices, jla raza humana
en su totalidad ascenderia!

La 132 hélice

Como veniamos diciendo, existen varias fuentes que
respaldan la idea de que la configuracion original de nuestro
ADN incluia 12 hélices (véase el Apéndice VIII). Al principio
basé mi trabajo en este concepto, y segui haciéndolo hasta el
31 de diciembre de 1999. Esa noche nos encontrabamos tres
personas meditando sobre el 13° chakra —el que nos une a lo
oscuro— cuando descubri que existia también una 13% hélice.
Esta hélice constituye una especie de envoltorio, con forma
de “8”, superpuesto sobre las 12 primeras hélices (véase el
diagrama de la pagina 21).

Prosiguiendo con esta sesion de meditacion de Ano Nuevo,
comprendi también que el 13° chakra/hélice carecia de forma
v color (era negro), que conectaba nuestro ser con un “area
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neutral” y que circulaba por todos los demas chakras y hélices.
El papel de la 13% hélice es el de anclar en el cuerpo las hélices
reconectadas, permitiendo a la energia circula libremente entre
las 12 hélices, los chakras de las mismas y el yo fisico.

Al incorporar el 13° chakra o hélice, vi con gran claridad
que debiamos dejar de pensar de un modo binario: la dualidad
se corresponde con una vision anticuada, basada en las dos
primeras hélices. Cuando reconectamos todas nuestras hélices,
y las 13 se hallan activadas (véase el capitulo 3), resulta cada
vez mas dificil clasificar las experiencias humanas en negras o
blancas, o en buenas o malas. Nuestra percepcion ya no es lineal,
sino que mas bien se hace mas circular o global.

Por este motivo, aun cuando haya leido usted numerosos
articulos sobre las 12 hélices de nuestro ADN, le invito a
modificar su terminologia y, de ahora en adelante, incorporar el
concepto y la amplitud de la 132 hélice. Con el fin de visualizar la
12# y 13 hélices necesita imaginarse una doble espiral de ADN
formada por dos ramas o hélices fisicas. Imagine entonces que el
ADN va haciéndose mas grande a medida que otras diez ramas
vibracionales van uniéndose a las dos primeras hélices (que
aun han de ser vistas en un laboratorio). Finalmente, imaginese
esas 12 hélices completamente encerradas en un envoltorio con
forma de “8”: la 132 hélice. Tendra usted entonces la imagen del
aspecto que presenta el ADN con sus 13 hélices. Para ayudarle
a visualizar esto, puede examinar la ilustraciéon de la pagina
anterior. Observara también el vinculo existente entre los
chakras y las hélices.

Ahora que hemos tocado el tema de la 13* hélice,
permitame introducir el modo en que definimos las otras 12. Las
definiciones que aparecen en la tabla de la pagina anterior no
son exhaustivas. Unicamente estamos comenzando a reconstruir
nuestro ADN, y estoy convencida de que en los pocos anos
siguientes contaremos con varios elementos mas que anadir a
esta lista.

En los albores del siglo XXI, una época en que estamos
descubriendo lo facil que resulta modificar un rasgo genético
aun antes de que un embrion se convierte en un feto, todo en



Estamos programados + 27

testro planeta favorece nuestra reactivacion genética. De
-cho, la potencia del campo electromagnético del planeta
-ra disminuyendo constantemente mientras que la frecuencia
la Tierra va en aumento. Estas condiciones terrestres son
“~cisamente las idoneas para aumentar la frecuencia vibratoria
los humanos y, al hacerlo, contribuiran a la activacién de
.wstras hélices originales.

Estos hechos no representan nada nuevo: muchas
~o~onas de este planeta, sin haberse conocido jamas entre
-s. han llevado a cabo el mismo analisis y llegado a las mismas
~clusiones. Por primera vez en la historia de la especie humana,

1emos hablar el mismoe lenguaje fluido, cuyas normas tienen
~-uenta el concepto cuantico que estipula que la materia no es
—1table.

Debido a cambios globales, como las fuerzas
~_iromagneéticas y las tormentas solares, actualmente estamos
“-rimentando un giro muy Ilmportante, energéticamente

.ando. Se trata del “caos” al cual aludia en la Introduccion
~ndo que nos permitira remodelar nuestra realidad. Ello
..a que actualmente poseemos la informacion, comprension
1tfianza necesarias para llevar a cabo la tarea de despertar
~uevo nuestras hélices desactivadas, cuyos programas
~—anecen latentes en nuestro ADN aleatorio. Y, lo que es
- importante aun, apunta al hecho de que la reconexiéon de
~«iras 13 hélices y la activacion de nuestro ADN aleatorio ya
~:do comienzo. Es un signo de que llevamos siglos esperando.
tras palabras, aunque permanezcamos tranquilamente
- .dos en nuestro sillon en un apartamento de los suburbios,
--ndo en temas de interés mas ordinarios, nuestras hélices
~ slendo reconectadas sin que nosotros tengamos siquiera
_encia de ello. Pero ahora estoy adelantandome. Volveremos
después. Por ahora, hay una cosa mas que me gustaria
.- antes de concluir este capitulo: el principio del centésimo
v ¢omo nos afecta.
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Diagrama de los 13 chakras Diagrama de las 12 hélices juntas
y completamente encerradas en un
envoltorio con forma de “8” por la

13* hélice

El centésimo mono

Uno de los aspectos que mas me entusiasman de mi
trabajo sobre el ADN es el de que la reprogramacion y
reestructuracion que pondremos en marcha, y que implica
despertar conscientemente de nuevo nuestras hélices, tendra
inevitablemente repercusiones sobre la humanidad en conjunto.
Todos aquellos que participen activamente en la reposesion
de su codigo genético mediante la reprogramacién de su ADN
contribuiran directamente a la evolucién de la raza humana.
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TABLA DE LAS HELICES

1° chakra
2° chakra

3° chakra
4° chakra

5° chakra

6° chakra

7° chakra

8° chakra

9° chakra

10° chakra

11° chakra

12° chakra

13° chakra

fuente.

Fisico, supervivencia.

Fisico, creatividad, poder v sexualidad.

Clarividencia (percepcion intuitiva), poder v voluntad.

Chakra del corazon, centro de la compasion v el
sentimiento de completa conexion con todas las cosas,
capacidad corporal para vibrar a la frecuencia de las 13
heélices = alineacion eléctrica.

Habla, alineacion magneética; el cuerpo se alinea con sus
13 hélices, libertad creativa.

Vision, cuerpos sutiles; conexion de éstos con la 13
hélice, discernimiento.

Abre nuestra conciencia al hecho de que nuestra
identidad se expande mds alld de la forma fisica;
espiritu/materia.

Colores, conexion con el mundo entero, causa original.
Este 8° chakra v los que siguen se hallan fuera del
cuerpo fisico.

Formas geométricas del universo; conexion con los
planetas v asteroides; equilibrio.

Sonidos del universo, union, conexion con nuestro

universo v el sistema solar; unidad.

Interaccion, interdimensionalidad (multidimensiona-
lidad); otros universos (el vacio y la rejilla cosmica).

Saber de forma irrevocable que somos seres humanos
con un codigo completo; sentirse realizado v en paz con
respecto a nuestra auténtica identidad, conexion con la

Ancla la reconexion en el cuerpo fisico; permite que
la energia circule libremente entre las 13 hélices v el
cuerpo, cohabitando asi dos espacios a la vez, haciendo

que se fustonen el yo terrestre v el yo celestial.
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De hecho, en virtud del principio del centésimo mono,
cada vez que alguien reorganiza y reprograma un fragmento de
su ADN este proceso beneficia a toda la humanidad. La teoria
del centésimo mono se desarrolld a partir de la observacion de
una colonia de monos que habitaba en una isla de Japon. En
1952, en la isla de Koshima, los cientificos proporcionaron a los
monos boniatos esparcidos por la arena. Cierto dia una hembra
descubrio que podia comer boniatos sin la arena que los cubria
simplemente lavandolos en agua. Esta hembra ensend su nuevo
truco a sus familiares y amigos intimos, los cuales, a su vez, lo
ensenaron a sus propios allegados hasta que, poco a poco, toda
la colonia hubo aprendido la “técnica de lavado de boniatos”. Y
entonces se produjo un extrano fenomeno. Digamos que 99 monos
habian aprendido dicha técnica. Una vez que el centésimo mono
hubo aprendido a lavar los boniatos, todos los demas monos de
la isla lo supieron también, siubitamente. Ademas, los cientificos
quedaron sorprendidos al ver que habia monos procedentes de
otras colonias que habitaban en otras islas lejanas, e incluso en
otros continentes, jque lavaban también los boniatos! La teoria
del centésimo mono fue formulada para tratar de explicar este
fendmeno, que puede resumirse del siguiente modo: en cuanto
una masa critica de sujetos desarrolla e integra algo nuevo, este
conocimiento se hace accesible al conjunto de la raza.

En otras palabras, cada vez que se comprende una pequena
parte del gran cuadro, éste queda disponible para el resto de la
comunidad, y ya no se requiere de mas precursores para acceder
a él. La teoria del centésimo mono ha sido empleada también
al tratar de explicar por qué tienen lugar descubrimientos
importantes simultaneamente en dos zonas separadas sin que
exista contacto ninguno entre los “inventores”.

Para nosotros, el principio del centésimo mono significa
que cualquiera que trabaje sobre su ADN, se suma a la masa
critica que permitira al conjunto de la humanidad acceder
finalmente a los cédigos genéticos que se hallan ocultos y
esparcidos en el ADN aleatorio. Siempre que una persona

* nde véase los trabajos de Rupert Sheldrake acerca de los campos morficos.
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reprograma su codigo genético, transmite automaticamente el
conocimiento de este potencial a los demas. Cuando reactiva
programas perdidos se convierte en estacion repetidora para
su entorno e informa energéticamente al ADN que les rodea de
su potencial para recodificarse. Caaa vez que uno de nosotros
examina un fragmento de su propio ADN, formula las preguntas
adecuadas y restablece el orden en una zona especifica de su
codigo genético, este trabajo se hace accesible a la comunidad
entera. Esa persona envia una frecuencia magnética nueva al
entorno, informando a los demas del orden del proceso que tiene
lugar en la reprogramacién del cédigo genético. Y asi, llegara
el momento en que también nosotros alcanzaremos el umbral
del centésimo mono. Cuando eso ocurra, la humanidad en su
conjunto recibira esta nueva informacion. jQue grandioso dia
seral

Asi es como el trabajo de una sola persona puede hacer
avanzar las cosas para la humanidad; y este potencial esta
a! alcance de todos. La historia de la humanidad contiene
numerosos descubrimientos que han mejorado la calidad de
nuestras vidas a través de la extraordinaria dedicacion de
un reducido numero de apasionadas personas. Pero, en esta
ocasion el descubrimiento resulta de gran trascendencia —
tundamental— porgue concierne a todo cuanto determina
nuestra existencia: el ADN, nuestro programa genetico.

Por consecuencia, incluso las personas que no realicen ni
un solo esfuerzo para participar en esta gran reestructuracion se
beneficiaran de sus efectos. Ya estan siendo afectados mientras
se hallan sentados frente a sus televisores, mirando las noticias,
preguntandose preocupados adonde ira a parar el mundo,
mientras nosotros —usted y yo— nos reestructuramos a nosotros
mismos, recuperando el poder y la soberania sobre nuestro
ADN. Al hacerlo, sentiremos el gozo de tomar conscientemente
de nuevo posesion de nuestra herencia divina y viviremos una
tascinante, divertida v significativa aventura.



CAPITULO DOS

SOMOS LOS
REPROGRAMADORES DE
NUESTRO ADN

esde que el ADN fue descubierto en la década de

los 50, los cientificos nos han convencido de que

los seres humanos, nos hallabamos totalmente
determinados por nuestro co6digo genético y que no habia nada
que pudiésemos hacer al respecto. Su postura era: estamos
programados y unicamente se desarrollan cambios genéticos a
lo largo de extensos periodos de tiempo y a través de procesos
lentos. Hasta el dia de hoy, segun la ciencia convencional, el
unico modo de alterar nuestro codigo genético es proceder
mecanicamente (o, en determinados casos, bioquimicamente).
En otras palabras, saca un gen de aqui, vuelve a poner otro alli,
destruye unos cuantos mas con productos quimicos o virus.

Los psiquiatras fueron los primeros en cuestionar la
creencia de que resulta imposible influir en nuestra genética a
través de la mente o el espiritu. A base de observar a individuos
con “personalidades multiples ”, vieron que cada una de las
personalidades tenia su propio nombre, vision del mundo y
modo de relacionarse con los demas (incluso sexualmente). Sin
embargo, estas distintas personalidades existian y se alternaban
todas dentro del mismo cuerpo, haciendo que se produjesen
cambios fisiologicos en cuestién de minutos.
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Por supuesto, es cierto que si existen programas geneticos
que determinan nuestro aspecto fisico, nuestra biologia, nuestras
aptitudes innatas y hasta una parte considerable de nuestra
psicologia, incluidas las limitaciones sobre las cudles no tenemos
opcion. Aquello de lo que tenemos una menor certeza es de que
no haya nada que podamos hacer al respecto. Tenemos un papel
que desempenar. La comunidad cientifica no posee la autoridad
exclusiva sobre el genoma humano.

Por ahora, sin duda ha comprendido usted que si
imaginamos a nuestro ADN aleatorio (esto es, el 97% de
nuestros genes vy a 41 de 64 codones posibles) como un
componente restringido, infructuoso e inutil de nuestro ADN,
esta sera la idea que resonara en nuestro interior, modelando
nuestra realidad. Si, por el contraric, somos capaces de concebir
una realidad mayor, abriendo nuestra mente a una concepcion
temporal mas amplia al recordar que el ADN aleatorio encierra
un increible poder, la respuesta de nuestro ADN sera ilimitada.
Basta simplemente con pensar en todo cuanto es posible con tan
solo el 3% de nuestro ADN a fin de comprender tedo el poder
que puede existir en el 97% restante.

Otro desafio a la torre de marfil de la ciencia mecanicista
vino impuesto por la fisica cuantica: segun los defensores de
la nueva fisica, la materia no es tan “solida” como parece; es
alterable, e interactua con la realidad asi como con el tiempo.
Mas concretamente, al referirse a lo infinitésimo, los fisicos
cudnticos nos han ensenado que la materia ha dejado de tener
la misma realidad concreta: ya no es materia, sino energia, y la
forma (realidad concreta) que adopta viene influenciada, v aun
determinada, por el observador en obediencia a las leyes de la
fisica.

Los cientificos han observado incluso que las ondas del
ADN pueden ser modificadas dependiendo del estado de la
mente del observador. Por ejemplo, la espiral puede marchitarse
si nos hallamos en un estado de debilidad o depresion o puede
alargarse si nos hallamos en un estado de creatividad o felicidad.
Esto significa que incluso el mundo cientifico reconoce hasta
qué punto influyen nuestros pensamientos en la conformacion
fisica del ADN.
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No hay nada imaginario en esto. Hemos visto que el ADN
puede compararse con un pequeno motor eléctrico, sensible al
magnetismo. Claramente, esto significa que el ADN aleatorio
puede responder a nuestras ordenes, elecciones y deseos, asi
como a la calidad de nuestra energia. En consecuencia, todo
nuestro trabajo de reprogramacién sera realizado a nivel
vibracional, dirigido a nuestro ADN aleatorio como objetivo.
Nuestras herramientas seran la intencion, la kinesiologia (u otro
método de comprobacion) y lo que yo denomino la ingenieria
de los Protocolos de Reprogramacion. En la aventura en la que
le invito a embarcarse, subiremos, uno a uno, los escalones que
nnos llevaran a tomar de nuevo posesion de nuestro potencial y
de nuestros codigos genéticos.

El primer paso para comprender y aprender como se utiliza
la intencién es dejar atrdas el pensamiento magico y nuestros
viejos programas para adoptar la postura de un programador.
El programador sabe emplear sus dudas y debilidades como
polo negativo de un iman y percibir sus elecciones activas
como el polo positivo, con el fin de magnetizar y ordenar
nuevas posibilidades. Al reprogramar el ADN, crearemos nuevos
programas, vy lo haremos a través de la intencion en el punto
cero incluyendo estas dos polaridades.

Una intencion es una orden expresada en voz alta referente al
estado en que deseamos hallarnos. Pronunciar una intencion
constituye una accion responsable que permite a los individuos
recuperar el control sobre sus vidas. Por consiguiente, una
intencion es una frase (una orden) que declara que se instale un
nuevo programa dentro de nosotros y que incluye su equivalente
“por defecto”, que es inconsciente y negativo.

Nuestros programas “por defecto”

Parte de nuestro ADN esta constituido por nuestros
codigos perdidos originales que se hallan ocultos en algun lugar
de una zona inexplorada que los cientificos denominan ADN
basura o aleatorio; otra parte fue programada por nuestros
antepasados biologicos, a través de las generaciones, y existe
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aun otro fragmento al que dieron forma nuestros padres y el
entorno antes de que fuésemos lo bastante mayores como para
tener opcion alguna en el asunto. En nuestra mayor parte, fuimos
programados de forma subconsciente por nuestras anteriores
experiencias. Estas ultimas, nuestros programas inconscientes,
son los programas “por defecto” a los que tendemos a volver de
un modo natural.

Para explicar lo que quiero decir cuando me refiero a
programacion “por defecto”, permitame emplear la analogia
de los sistemas operativos informaticos, puesto que el ADN,
incluidos sus sistemas operativos, esta formado por una serie de
programas.

Actualmente, el 90% de ordenadores personales funcionan
con un sistema operativo denominado Windows, desarrollado y
comercializado por Microsoft. Windows viene ya instalado en
nuestros ordenadores cuando los adquirimos y ofrece una serie
de extraordinarias opciones por defecto. Este sistema lleva
tanto tiempo en funcionamiento que la mayoria de nuestra
correspondencia via correo electronico utiliza el mismo tipo
de letra. Incluso tendemos a pensar que un ordenador que no
muestra el logotipo de Windows al iniciarlo no es auténtico ni
bueno y que no satisfara plenamente nuestras necesidades.
Dado que Windows se instala por defecto, y como sus opciones
o parametros se hallan definidos por defecto, muchas personas
estan convencidas de que Windows es el tinico sistema operativo
seguro compatible con nuestro software. Sin embargo, hace varios
anos, otros programadores independientes decidieron desafiar
a Microsoft. Desarrollaron otro sistema operativo denominado
Linux y lo ofrecieron gratuitamente. Con todo, Linux no es
muy popular. Aun cuando Windows a menudo resulta inestable,
“infectado”, complejo y caro, tenemos tendencia a elegirlo por
defecto. Es un poquito como nuestro ADN: aun cuando se halle
“infectado” seguimos eligiendo los programas que contiene por
defecto.

Cuando éramos ninos nuestro entorno “instalo” en nosotros
programas que parecian tan perfectos como Windows por el
hecho de ser ofrecidos por una autoridad paternal (Microsoft):
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Jde ahi que nuestros programas por defecto se aprendan, en su
mayoria, durante la infancia. Por ejemplo, las personas que, de
ninos, aprendieron que para poder recibir amor necesitaban
estarse quietos y no hacer demasiado ruido tenderan a elegir
automaticamente el “modo silencioso” cada vez que necesiten
afecto o ternura. Ese es su programa por defecto. Compran
Windows en lugar de Linux sin pensar siquiera. Se trata de una
cleccion por defecto en lugar de una elecciéon consciente.

El cerebro y los programas de un nino son influenciados
v manipulados (o programables) con facilidad, dado que los
ninos tienden a imitar a sus padres y su entorno para tener una
sensacion de pertenencia. Esta capacidad de imitar es lo que nos
permite, entre otras cosas, aprender nuestra lengua materna.
Para ser amados, todos hemos elegido programas que, desde el
punto de vista de un nino, en cierta ocasién parecian adecuados.
El problema comienza cuando nos hacemos adultos, puesto
que estos programas profundamente arraigados y codificados
geneticamente se llevan por defecto.

Para romper con nuestros inconscientes programas por
defecto, debemos llevar a cabo elecciones conscientes. Eso
significa trabajar con intenciones conscientes en lugar de con
intenciones por defecto. Una intenciéon consciente equivale a
hacer “clic” en el panel de control de nuestro ordenador y elegir
ajustes distintos a los instalados por defecto. En otras palabras,
debemos asemejarnos a los programadores independientes que
crearon Linux y desarrollar nuevos programas en nuestro ADN.

El pensamiento magico

El pensamiento magico constituye uno de los motivos por
los que dejamos que nos conduzcan intenciones anticuadas y por
defecto. Por “pensamiento magico” nos referimos al habito que
tenemos de no prestar atencioén a las cosas, de no molestarnos,
de pensar que los problemas se solucionaran solos con el tiempo.
El pensamiento magico es creer que un dia todo saldrd bien sin
realizar ningun trabajo interno: que ganaras milagrosamente
un millon de euros o que de repente el mundo descubrira que
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eres un talentoso artista. En otras palabras, creer que todos tus
deseos se haran realidad como por arte de magia.

La primera vez que me detuve a considerar el significado
de la expresion “pensamiento magico”, tuve realmente que
echarme un objetivo vistazo a mi misma con el fin de comprender
plenamente como se aplicaba este concepto a mi propia vida.
Me di cuenta de que habia estado albergando la esperanza
de que, algun hipotético dia en el futuro, por pura quimica,
tendria la vida que me haria feliz. No habia comprendido aun
que deberia persistir en la tarea y llegar a un acuerdo con mis
vulnerabilidades, en lugar de apartarlas esperando que todo
se resolviese solo. Experimenté numerosas subidas y bajadas
antes de ser finalmente lo bastante responsable como para
enfrentarme a la realidad de mi vida.

En los anos 1980-90 el pensamiento magico se manifesté en
forma de afirmaciones. Creiamos que todo cuanto necesitabamos
hacer para mejorar nuestra vida era realizar declaraciones
positivas, como la clasica: “Me siento cada vez mejor, cada
dia”. Yo empleaba a menudo esas afirmaciones. Sin embargo,
debo admitir que no me ayudaban a vencer los desafios con
los que tenia que batirme dia tras dia. Frente a las situaciones
“de callejon sin salida” de la vida diaria y las restricciones
de la tercera dimension, las afirmaciones parecian crear mas
frustracion que satisfaccion en mi vida. Y sin embargo, las
declaraciones positivas son intenciones u ordenes de pleno
derecho, ¢no es asi?

El pensamiento magico nos convence de que todo deberia
ser simple, y, por consiguiente, a menudo nos desanimamos
cuando no lo es. Es la causa de la queja que a menudo oimos
en terapia: “;Oh, no, otra vez eso no! Crel que va me habia
enfrentado a eso, que habia acabado con ello.”

Cuando esperamos ver desaparecer nuestra inquietud
magicamente abdicamos de nuestro papel de programadores,
renunciando al poder sobre nuestra realidad. Sin embargo,
la vida requiere que nos involucremos en nuestra evolucién.
Quiere que seamos imaginativos co-creadores que trabajen con
intencion consciente a la vez que dejamos a nuestro sufrimiento



- espacio que necesita. Me costoé varios anos comprender
e los programas por defecto estaban anulando el efecto de
~1s afirmaciones porque yo me hallaba en el habito de negar
=1 dolor v vulnerabilidad; en otras palabras, porque estaba
«gando mi humanidad y dualidad.

[ .a vulnerabilidad
Para crear una intencion consciente eficaz primero
s<bemos identificar nuestro dolor v vulnerabilidad, esto es, el
-~tado en el cual tendemos a colarnos de nuevo en nuestros
jos programas, y después, incluir estos factores en nuestra
eclaracion. Nuestro contacto conlo divino, con nuestra intuicion
nuestro ADN radica en nuestra capacidad de leer nuestro
~alestar y después, simplemente, instalar un nuevo programa
~ando la intenciéon. Nuestra vulnerabilidad se manifiesta de
arios modos. He aqui una breve lista de algunos signos que
1dican que nos hallamos en una zona vulnerable:

Sentirse atascado en el entorno donde estamos (debido a
un trabajo en grupo, una relacion personal, etc.);
+ sentirse cargado por un sentido del deber (“Tengo que...”);
+ Compararse con los demas (sintiéndose superior o inferior);
+ Desconfianza de si mismo (“¢Qué deberia hacer?
¢Cuando deberia hacerlo? ;Adonde deberia ir?”);
+ Palpitaciones cardiacas, falta de aliento,
reacciones fisiolégicas limitantes;
+ Especulacion obsesiva, la incapacidad de soltar;
+ Falta de autoestima (“Yo no soy agradable”, “Soy estupido/
a”, “Yo no puedo hacerlo”);
+ Malestares fisicos o emocionales que o bien tiran de ti hacia
el pasado o te impulsan hacia el futuro;
+ Cualquier reaccion o comportamiento que sea anticuado, que
no tenga un fundamento en la realidad actual y que se
repita inconscientemente (tener miedo de no satisfacer
a los clientes, de parecer estupidos, de que se nos eche la
culpa aun cuando no hemos hecho nada malo, etc.).
Los sufrimientos y alegrias del pasado conviven dentro de
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nosotros. Ambos tienen su espacio y ni unos ni otras deberian ser
eclipsados. Lo que debe acabar no es el sufrimiento en si, sino
mas bien la evitacion o el rechazo del mismo. Hay determinadas
personasque creen que necesitamos evitar el sufrimiento curando
viejos programas, pero, en realidad, aceptar el sufrimiento
favorece la integridad. Todo cuanto necesitamos hacer es darle
algo de espacio y utilizarlo para realizar elecciones nuevas. Lo
que queremos descartar es el modo en que la vulnerabilidad
y los sufrimientos pasados controlan de forma inconsciente
nuestro presente. En otras palabras, queremos desenergizar
nuestros programas por defecto sin ignorar la vulnerabilidad y
el sufrimiento responsables de su existencia.

Este es un punto muy importante: con el fin de crear
realmente intenciones efectivas que actuardn sobre nuestro
ADN aleatorio, necesitamos poder permanecer sintonizados
con nuestro lado vulnerable. Esto implica que le dispensemos
también una buena acogida y le permitamos seguir estando
presente en nuestros cuerpos en lugar de evitarlo mediante
mecanismos de negaciéon. Durante las épocas dificiles tenemos
tendencia a disociarnos de nuestros cuerpos. Aprendimos este
mecanismo de negaciéon durante la infancia, que era cuando
menos atados nos hallabamos a nuestro yo fisico y cuando
resultaba facil “abandonar el cuerpo”. Sin embargo, de adultos
no podemos abrirnos a nuestra vulnerabilidad si estamos
desconectados de nuestro cuerpo.

Dedicar tiempo a esa parte vulnerable de nosotros mismos,
esa parte que contiene nuestra sensacion de impotencia, no
significa que nuestra realidad actual deba quedar impregnada
de una continua sensacion de inutilidad. Significa simplemente
que entraremos en contacto con todos los aspectos de nosotros
mismos y que necesitaremos trabajar desde lo mas profundo
de nuestro ser para definir la visién de nuestra intencion
central. Si yo no me hallo en contacto con mi lado vulnerable,
éste tomara el control utilizando programas por defecto. En
cambio, si estoy en contacto con él seré yo quien tome el mando,
entablando un dialogo con él y redefiniendo asi mi realidad. Por
ejemplo, puedo decir a mi lado vulnerable: “Te dedicaré tiempo,
permaneceré contigo”, y decir simultanea-mente: “Elijo vivir en
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estado de poder aun cuando una parte de mi esté sufriendo”. El
simple hecho de declarar una intencién que incluya a mi lado
vulnerable (aun cuando haya una parte de mi que esté sufriendo)
me otorga el derecho a elegir un camino que no sea el que me
han impuesto mis programas por defecto. Ahora puedo elegir
vivir en estado de poder. En otras palabras, estoy empleando
mi vulnerabilidad para crear mi potencial, en lugar de dejar
que me limite. Al hacerlo, éste pasa a convertirse en un factor
positivo en mi vida.

Para resumir, nuestra “salvacion”, o nuestro verdadero
poder, viene de aceptar nuestra naturaleza humana en lugar
de rechazarla. Tendemos a magnificar nuestro lado espiritual
diciéndonos a nosotros mismos: “Sélo soy verdaderamente bello
cuando estoy viviendo en la luz”. Sin embargo, la belleza y el
poder auténticos surgen de equilibrar nuestra luz y sombra,
siendo esta ultima nuestro lado mas fragil y vulnerable.

Reconocer la dualidad en nuestras intenciones

La eficacia de un iman procede del hecho de que posea
dos polos: uno positivo y otro negativo. Lo mismo sucede con las
intenciones u 6rdenes: para que funcionen, necesitamos tomar
en consideracion ambos lados de la ecuacion, incluidos ambos
polos de nuestra dualidad. Por ejemplo, “Elijo reconectar mis
13 hélices” unicamente puede convertirse en una poderosa
intencion si anado: “aun cuando ignore céomo (o aun cuando
me sienta impotente para, etc.) hacerlo”. El hecho de incluir
ambos polos magnetizara la intencion consciente, haciéndola asi
efectiva y eficaz.

Integrar la dualidad en la formulacion de mi intencién me
permite también anclarla en mi vida cotidiana. Si soy capaz de
aguantar una situacion incomoda sin desear hacerla desaparecer,
y si estoy dispuesta a domarla y explorarla, entonces estaré
provista de las herramientas necesarias para utilizar la emocion
de la vulnerabilidad como polo negativo en el momento de
formular mi intenciéon. Y lo haré sin juicios negativos. Estoy
rompiendo con un modo polarizado de pensar y entrando en un
proceso que ya no es lineal, sino “circular” o global, y eso va
mano a mano con la dimensién cuantica.
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He aqui otro ejemplo de una intencion que incluya la
dualidad: “Aun cuando esté nervioso/a porque hay una cena
para celebrar el cumpleanos de mi tio (polaridad negativa),
elijo que las cosas resulten faciles y vayvan sobre ruedas
(polaridad positiva)”. Obsérvese el empleo de los términos
“elijo” (polaridad positiva) v “aun cuando” (polaridad negativa).
Asi es como construimos intenciones conscientes efecrivas.
“Elijo... aun cuando...” son las palabras clave en la técnica de
la intencion consciente. Utilizando esta formula la intencion “se
pega” como un iman a la puerta de la nevera. L.a frase que sigue
a “aun cuando” expresa vulnerabilidad, el programa por defecto
que deseamos reemplazar, mientras que la frase que decimos
a continuacion de “elijo” expresa el nuevo programa que
deseamos instalar. Si adoptan ustedes este método a la hora de
formular sus intenciones seguro que produciran intenciones que
funcionen y tengan efectos observables en su vida cotidiana.

Esta férmula, en mi opinién, es el unico modo de lograr
amarnos a nosotros mismos tal como verdaderamente somos.
Evidentemente, resulta dificil amarnos con todas nuestras
vulnerabilidades, sufrimientos y debilidades. Sin embargo, una
intenciéon como la siguiente, que incluya la dualidad, nos permite
lograrlo: “Elijo amarme a mi mismo/a aun cuando me disguste el
episodio que esta teniendo lugar”. Por eso es tan importante
permanecer en sintonia con nuestras vulnerabilidadesy aprender
a utilizarlas para crear una nueva realidad para nosotros mismos.
Si nos tomamos el tiempo para definir con claridad el nuevo
programa que deseamos instalar aprenderemos a vivir con
nuestra oscuridad en un nuevo paradigma que se encuentra mas
alla de las restricciones de la dualidad que nos ha sido impuesta
por nuestras dos hélices fisicas.

Cuando comencé a emplear esta técnica empecé con cositas
simples que hacia con frecuencia. Por ejemplo, mientras iba
conduciendo, elegia creer que llegaria a mi destino sintiéndome
fresca y llena de energia, aun cuando me molestase hacer el
travecto. Vi que las cosas comenzaban a cambiar para mejor.
Otro ejemplo simple de ello fue la ocasiéon en que tuve que
devolver una prenda de ropa sin el tique de compra. Antes
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de entrar en la tienda, simplemente declaré mi intencién de
que la transaccion fuese bien aun cuando realmente no creia
en tal posibilidad. Sorprendentemente, el vendedor jaccedid
a mi peticion sin ningun problema! Otro ejemplo es la vez en
que me desperté en medio de una noche de febrero con los
primeros sintomas de un resfriado. Inmediatamente hice la
sigutente afirmacion: “Elijo tener salud aun cuando no tengo fe
en mi cuerpo”. De pronto, tuve una fiebre alta que durd unos
cuantos minutos, y después desaparecieron todos los sintomas.
Cuando, varias semanas después, €stos regresaron elegi detener
de nuevo la gripe, utilizando una intencion, aun cuando no creia
gque pudiese hacerlo dos veces seguidas. ;Funciond!

A traves de este proceso, adquiri una mayor confianza en
mi misma y dejé de sentirme impotente. A mi alma se le recordo
su poder y su capacidad de actuar a pesar de los diversos desafios
de la vida en este planeta. Y comprendi que el resultado de las
intenciones conscientes es la felicidad y el bienestar.

Si le falta confianza y le cuesta formular sus propias
intenciones, he aqui unas cuantas muestras que a mi me
resultaron de gran utilidad. Usted puede adaptarlas a su propia
situacion y hacer de ellas sus nuevas intenciones por defecto:

* “Elijo amarme a mi mismo/a aun cuando no lo haga.”

e “Elijo que esto resulte facil y no cueste ningin
esfuerzo aun cuando nunca haya hecho esto antes (o aun
cuando no tenga ninguna experiencia en este campo).”

* “Elijo ser feliz aun cuando no sepa como.”
* “Elijo tener fe en mi cuerpo aun cucndo esté enfermo/a.”

s “Elijo ser competente aun cuando me sienta inseguro/a.”

El sentimiento es mas importante que el resultado

Las relaciones personales intimas constituyen a menudo
entornos muy favorables en los que practicar intenciones
conscientes. Imaginemos el siguiente marco hipotético: la pareja
de un hombre muy creativo posee un programa por defecto que
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esa persona, dando a entender desde el comienzo mismo que
existe un motivo para mostrarse a la defensiva, lo cual puede
simplemente tratarse, de hecho, de una falsa impresion que
haya quedado de mis programas por defecto. Las fronteras
saludables establecidas a través de la pura intencion tienen una
gran solidez, eliminando la necesidad de mostrarse defensivos.
Los maestros de artes marciales constituyen un buen ejemplo de
como funciona esto. Los verdaderos maestros, por ejemplo, rara
vez necesitan luchar: emanan tal seguridad en si mismos, poder
y fuerza que los demas ni siquiera se atreven a desafiarles.

Para poner otro ejemplo, a uno de mis clientes le entraba
panico sélo con pensar en ir a una fiesta familiar. Temia que su
presencia no fuese realmente bien recibida, dado que su madre
habia estado varios meses ignorandole y le habia rechazado. Por
su mente no dejaban de transcurrir intensas escenas de rechazo
vy enfrentamiernto. Le ayudé a formar una intencién basada en
su propio estado que no involucrase a su madre. Pronunci6 una
intencion muy simple, pidiendo hallarse en estado de amor
durante la reunion, aun cuando ignorase como. Y, gracias a esta
intencion, fue capaz de desarrollar un nuevo tipo de relacion con
su madre. Fueron capaces de compartir un momento especial
en el “aqui y ahora” sin que interfiriesen sus viejos patrones.
A su regreso irradiaba un nuevo resplandor interno. Estaba
feliz y sereno, sin la actitud de alguien que ha realizado una
conquista. A lo largo de los anos, he observado que el hecho de
solucionar conflictos a través de la intencién produce ganadores
que resplandecen sin ego.

Imaginese lo que puede lograrse cuando las intenciones
se emplean para reprogramar directamente el ADN mediante la
creacion de nuevos codigos! Mis alumnos, asi como las personas
de mi entorno que se hallan trabajando en este campo, han
descubierto que pueden recuperar verdaderamente la soberania
sobre su ADN, y se sorprenden de la rapidez con la que pueden
obtenerse resuliados.

Ahora que comprendemos con claridad el poder de
la intencién en el punto cero, un estado que incluye ambas
polaridades, necesitamos anadir otra herramienta para poder
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reprogramar el ADN: un metodo para comunicarnos con nuestra
inteligencia innata.

La kinesiologia y la inteligencia innata

En 1992 recé al Dios/Diosa del cuerpo, esto es, la forma de
divinidad que se manifiesta en el plano material como yo fisico.
Tras 19 anos de meditacion, sentia que me hallaba bastante en
contacto con mis cuerpos espiritual, emocional y mental. Sin
embargo, no sabila practicamente nada de mi cuerpo fisico. No
estaba segura de por qué andaba mal del estomago o me dolia
el hombro, v parecia que todas las hipdtesis fuesen plausibies.
Ast pues, pedi a mi cuerpo que rompiese el silencio. Al principio,
tenia el convencimiento de que seria a través de la plegaria, la
meditacion y la canalizaciéon como me llegarian las respuestas:
en otras palabras, en un estado reservado a los iniciados. El
problema, sin embargo, era que, en mi condiciéon de humana, no
podia permanecer sentada sin moverme durante mi meditacion.
Ademas, nunca fui capaz de obtener una imagen clara de a
quién estaba rezando y, a pesar de todos mis intentos, nunca fui
capaz de canalizar a nadie que no fuese yo misma.

Y entonces, en respuesta a mis plegarias, descubri
la kinesiologia. La kinesiologia hizo que fuese muy simple
establecer contacto con mi cuerpo —mi inteligencia innata— y
recibir respuestas que resultaban tan faciles de comprender
como un simple “si” o “no”. Hasta el dia de hoy, utilizo esta
herramienta. La inteligencia innata es la fuerza vital que hace
vibrar al atomo. En un atomo existe mas espacio que materia,
y es en este espacio donde reside la inteligencia innata. Esta es
la parte de mi que puede identificar alimentos en mal estado
cuando hago la compra en la tienda de comestibles, que me
dice que hay distorsiones energéticas en mi entorno o que me
imforma de que he captado las emociones de otra persona.

Si en un principio penso usted que yo estaba atesorando
asombrosas revelaciones, y que podia ir a las profundidades de
mi ser a través de un estado especial de conciencia, ahora se dé
cuenta de que no es éste el caso. Los autores de libros esotéricos
afirman repetidamente que tenemos la tendencia a buscar la paz
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y la satisfaccion fuera de nosotros, cuando poseemos una gran
riqueza en el interior, a la cual estamos capacitados para acceder
a través de nuestra conciencia. Sin embargo, la mayor parte de
las veces en que trato de enfocar a mi yo divino, acabo pensando
en incidencias mundanas que me han sucedido recientemente.

Mi vida espiritual se halla vinculada a la inteligencia
innata de mis células, con la cual me comunico a través de
la kinesiologia. Esta me permite charlar a diario con mi
inteligencia innata. ¢(No es maravilloso? Estoy convencida de
que la inteligencia innata es nuestro Dios/Diosa interior o, si
usted lo prefiere, el Yo Divino. Sin embargo, para mi, lo que
realmente importa no es formar parte de alguna elite espiritual,
sino mas bien poder funcionar bien en la vida cotidiana a la vez
que me comunico con mi inteligencia innata.

Empleo verdaderamente la kinesiologia para todos los
fines imaginables. Por ejemplo, en cierta ocasién encontré la
butaca perfecta para mi sala de estar cuando faltaba solamente
una hora para que diese comienzo una recepcion que organicé.
Utilicé la kinesiologia para que me diese senas claras y me
guiase por la ciudad hasta la tienda adecuada. Comencé por
comprobar los distintos barrios de la ciudad, y después, las calles
del barrio seleccionado. Mis comprobaciones indicaban que la
butaca que estaba buscando se encontraba en una tienda de la
calle principal. Encontre la tienda aun cuando no tenia ninguna
nocion previa de su existencia. jAhi estaba la butaca exacta que
necesitaba! Era del color apropiado y me fue posible tenerla
antes de la fiesta. Una amiga que estuvo conmigo ese dia me
dijo que esta aventura la habia inspirado mas que cualquier otra
cosa que hubiese podido explicarle en relacion a la inteligencia
innata.

iTengo tantas otras buenas historias relativas a la
kinesiologia...! Tomemos, por ejemplo, la vez en que logré
reservar la perfecta casita de campo, en la costa oeste americana,
sin haberla visto nunca, simplemente comprobando por Internet.
Por supuesto, también utilizo la kinesiologia para hallar
respuestas a intereses menos materiales: por ejemplo, podria
buscar mediante comprobaciones el numero de recuerdos que
tengo en relacion a un conflicto concreto; o podria tratar de
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identificar una emocion que haya estado codificada en mi desde
los dos anos de edad en relacién con mi hermana.

Como intuitiva médica, establezco contacto con la
inteligencia innata del cuerpo a través de la kinesiologia.
Sin embargo, yo no realizo las comprobaciones para saber si
la respuesta muscular es fuerte o débil, como se hace en la
kinesiologia tradicional; yo compruebo la respuesta muscular
para obtener una respuesta de “si” o “no” a mis preguntas: si la
respuesta muscular es débillo interpreto como un “si”;siesfuerte
o resistente lo interpreto como un “no”. Utilizo esta respuesta
como un indicador positivo o negativo, el cual me proporciona
respuestas que proceden de mi inteligencia innata. En otras
palabras, he desarrollado mi propia técnica de kinesiologia y la
he bautizado como “Kinesiologia de Reprogramacion”. Enseno
Intuicion Médica y Kinesiologia de Reprogramacion para que
mis alumnos puedan aprender a leer y reprogramar su salud.
Ellos emplean esta herramienta con frecuencia porque les
permite comunicarse facilmente con su inteligencia innata o su
codigo genético.

Este método es lo que me permite preguntar para realizar
comprobaciones y ofrecer respuestas en la reprogramacion del
ADN. También usted necesitara un método o una herramienta
de comprobacién. Si desea aprender Kinesiologia de Repro-
gramacion hallara la informacion necesaria en el Apéndice II.
Si no, le invito a utilizar cualquier herramienta que parezca que
mejor se adapte a sus necesidades para obtener respuestas de
“si” o “no” a sus preguntas. Podria pensar en un péndulo, los
suenos, la simple intuicion, la escritura automatica o cualquier
otra técnica que encuentre que le funciona. Simplemente,
asegurese de que se siente comodo/a con cualquiera que sea la
herramienta de intuicion que elija y, lo mas importante de todo,
seleccione un método que ofrezca respuestas claras y precisas.

El poder de formular las preguntas correctas

La inteligencia innata contiene una fenomenal cantidad
de informacion, y, al funcionar de un modo no lineal, resulta facil
perderse sus tesoros si uno trata de acceder a ella a través del
pensamiento lineal. El poder contenido en el hecho de formular



50 « F{ADN sin Misterio

las preguntas correctas resulta obvio al hallar en el interior de
nosotros mismos el modo mas valioso de dominar nuestro cddigo
genético.

En cualquier circunstancia, la informacion recibida se
halla directamente relacionada con las preguntas que nos
atrevemos a formular. Esto es cierto cientifica, social vy
espiritualmente, asi como al reprogramar el ADN. Con el fin
de hallar las respuestas correctas, a menudo debemos formular
preguntas que inicialmente pueden parecer inusuales o incluso
absurdas. Se trata de una condicién esencial para llegar a ser
un buen programador del ADN. He aqui un ejemplo de una
pregunta que yo me he hecho a mi misma: “¢Aceptaria mi gen
paterno de diabetes, que es el causante de mi hipoglucemia,
ser modificado?”™ Recibi un “si” por respuesta. Entonces
pregunté: “¢Puedo efectuar esta modificacion genética a nivel
vibracional?”, v asi sucesivamente. Practicando esta técnica,
descubri que podia conectar rapidamente con mi yo interior
simplemente formulando a mi inteligencia innata preguntas
cada vez mas inusuales. Por ejemplo, podria preguntar: “;Hay
alguna emocién o alguna causa fisica que me impida poder
meditar ahora mismo? Y si la hay, ¢cudl es?” Las preguntas
poco convencionales me han permitido identificar vinculos que
de otro modo jamas habria hallado y que me han conducido a
una mejor comprension de mis programas. En esto estriba mi
fuerza, puesto que todo radica en el arte de saber formular estas
preguntas poco convencionales y la capacidad de confiar en las
respuestas que recibo. Si desea aprender cémo reprogramar su
ADN, diviértase haciéndose a si mismo/a preguntas faciles asi
como otras mas complicadas, como, por ejemplo, las relacionadas
con la reprogramacion de su ADN. {Descubrird todo un nuevo y
maravilloso mundo!

Reprogramar el ADN

El dominio de la intencién resulta esencial para reclamar
el poder personal de uno. Sin embargo, aun después de haber
trabajado sobre mis programas e intenciones por defecto
mediantelaintencion consciente, seguiasiendo dificillevantarme
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v sobreponerme a la inercia cuando quedaba paralizada por mis
~mociones 0 mis programas por defecto. Por mucho que desease
~er feliz y creativa, seguia siendo sensible a las mananas de
.unes con niebla, al trafico denso de principios de semana y a las
<xigencias domésticas de mi vida familiar.

Con todo, desde que comencé a utilizar la intencién
nara reestructurar mi ADN jhe notado que se producia una
transformacion dentro de mi! Sigo siendo humana, pero he
cambiado tanto jjjque hasta las mananas de los lunes estan
comenzando a tener mejor aspecto!!! Finalmente tengo la
sensacion de que mi realidad esta cambiando, y la prueba reside
en las mejoras que estan teniendo lugar en mi vida a un nivel
muy practico. Una cosa es segura: cuanto mas me implico en mi
codigo genético mas cambio. Y cuanto mas cambio mayor es mi
determinacion de instalar nuevos paradigmas en mi realidad,
haciendo que mi vida familiar se vuelva mds armoniosa y mi
vida profesional, mas activa.

La actual frecuencia planetaria consiste en instalar
la frecuencia del amor en la dualidad en lugar de negarla.
Esa es la nueva forma de espiritualidad. Es una forma de
espiritualidad que implica la creacién de una nueva frecuencia.
El nuevo paradigma a instalar implica el hecho de integrar el
pensamiento binario, asumiendo la posiciéon del punto cero, y
acceder a bloqueos inconscientes dandoles su sitio adecuado en
un espiritu de amabilidad y aceptacion. Nuestras manipulaciones
genéticas personales no se llevaran a cabo en un laboratorio. La
reprogramacion de nuestro ADN aleatorio se lograra despertando
a nuestro papel de programadores sin juzgar a nuestro lado
vulnerable. Nuestras herramientas seran la intencion incluyendo
la dualidad, nuestras preguntas poco convencionales, nuestras
técnicas de comprobaciéon (kinesiologia, etc.) y los protocolos de
reprogramacion que presento en el capitulo siguiente.

De este modo, por el poder que nos es investido como seres
humanos, reclamaremoslariqueza genética que es legitimamente
nuestra. Sellaremos nuestros programas genéticos mediante
la intencion y declararemos ante el universo que nos hemos
convertido en los unicos comandantes de nuestra codificacion.
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Quedaremos como los amos de nuestra herencia personal y
humana.

Ahora le invito a que sea usted lo bastante audaz como
para explorar estas nuevas fronteras. Esta es la auténtica
finalidad de este libro. Participaremos también en la definicién
y el entramado de nuestros codigos genéticos, no con el fin de
controlar a los demas, ni por el atractivo de la ganancia, sino
para restablecer de verdad nuestro poder personal original.
Por lo que a mi se refiere, esta es nuestra mision como seres
humanos, aun cuando todo se halle orquestado en nuestro
inconsciente colectivo para hacernos elegir la impotencia sobre
nuestro papel de programadores.

Ademas, el hecho de elegir convertirse en el programador
ofrece tremendos beneficios. El ser cada vez mas consciente de
mi capacidad para cambiar, transformar y hacerme cargo de mi
ADN me proporciona la sensacion de que estoy participando
plenamente en la creacion en lugar de resignarme al papel
de un insignificante titere. Esto me hace vibrar y me deja una
sensacion de libertad y paz. Ya no me siento separada de la
Fuente creadora del universo. Experimento cambios de un modo
sutil pero profundamente tangible. Cuando me someto a terapia
o recibo tratamientos diversos, por ejemplo, noto que mi cuerpo
es capaz de alcanzar un estado de regeneracion mas profundo. A
nivel espiritual, meditar resulta mucho mas facil. Y finalmente,
SOy mds propensa a tener experiencias metafisicas.

Asi pues, mi principal intencion en este libro es compartir con
todos aquellos que viven conmigo aqui, en la Madre Tierra, las
llaves para abrir la riqueza de programas ocultos en el centro de
nuestro ser.



CAPITULO TRES

REPROGRAMAR NUESTRO
ADN

hora que tenemos una mejor comprensién de

los componentes cientificos del ADN, del papel

que desempena la conciencia en la programacion
de nuestros coédigos genéticos y de nuestra responsabilidad
como programadores, avanzaremos hacia la reprogramacion
propiamente dicha. He disenado, comprobado y validado una
serie de protocolos que conforman el presente capitulo y
los siguientes. Estos protocolos le permitiran reorganizar y
reprogramar sus codigos genéticos con el fin de recuperar la
soberania sobre su ADN.

Si tiene usted la impresién de que es necesario ser
extremadamente entendido o hallarse espiritualmente
evolucionado para recodificar el cédigo genético personal
ipiénselo mejor! Al referirnos al ADN nos lo imaginamos siempre
mucho mas complicado de lo que es en realidad. La verdad es
gue no hace falta ser clarividente, formar parte de un selecto
grupo de iniciados ni conocer siquiera el ABC de la telepatia
para comenzar a reprogramarse a uno mismo. Dado que el ADN
aleatorio posee un campo vibratorio y electromagnético gue
responde bien a la intencion este es el angulo que emplearemos
como guia a medida que llevemos a cabo nuestra reprogramacion.
Y, tal como hemos aprendido ya en el capitulo anterior, la
intencién resulta tan eficaz como simple de utilizar.
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Formular una intencién es un proceso conciso, facil de
comprender y que desencadena una transformacién. Tienden
a producirse cambios a nivel inconsciente, pero que provocan
resultados visibles. Se manifiestan en distintos niveles de nuestro
ser, incluidos nuestros cuerpos sutiles, nuestra estructura
molecular e incluso en el espacio que nos rodea. Al reprogramar
el ADN, nuestro objetivo es emplear la intencién para instalar
nuevos programas o codigos directamente en nuestros genes,
centrandonos en areas o “direcciones” especificas. Este proceso
de reprogramacion por medio de la intencién se halla mas
orientado a los detalles de lo que hemos visto en los capitulos
anteriores, y requiere que el programador (usted) proceda con
suma precisién y gran conciencia. Habiendo comprobado yo
misma estos requisitos, he desarrollado una lista de instrucciones
que he denominado Protocolos de Reprogramacion.

He invertido incontables horas en desarrollar dichos
protocolos, dado que yo no practico la canalizacion y no deseaba
basar mi trabajo tunicamente en imagenes o visualizacién. Mi
tarea consisti0 en captar conceptos vibracionales y etéreos y
traducirlos a un lenguaje accesible y “terrenal”. Entonces creé
un sistema para mis alumnos que resultase facil de utilizar y a
la vez se hallase libre de riesgos.

Cada uno de los protocolos se emplea para instalar un
nuevo programa cuya finalidad podria implicar muchas cosas,
incluido el despertar de programas latentes, la eliminacién de
programas defectuosos, la reparacion de un gen defectuoso o
la sustitucién de un programa por defecto. En otras palabras,
un protocolo consta de una serie de instrucciones para instalar
un determinado programa directamente en nuestros genes,
entregando la nueva informaciéon a “direcciones” concretas. Es
probable que el simple hecho de leer los protocolos despierte o
acelere en usted la reconexion de las hélices de su ADN aleatorio
en cada una de sus células. Ademas, sé que muchos de ustedes
comprenderan suficientemente la esencia de los protocolos y
procesos como para hacerse auténomos en la reconstruccion de
su ser a través de la reprogramacién genética de sus actuales
programas celulares.
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Cada uno de los protocolos ha sido objeto de largos
periodos de comprobacion. En primer lugar, los probé en mi
misma, experimentando con los miembros de nuestro pequeno
grupo inicial de personas. Después los comprobaron también
mis alumnos y clientes. En cada una de las fases del proceso de
reprogramacion, me aseguré de que las instrucciones incluidas
en mis protocolos favoreciesen al maximo el despertar de
programas esparcidos por el ADN aleatorio. Este libro es el
resultado de tan larga tarea, pero no comencé a escribirlo hasta
que senti la plena confianza de que habiamos alcanzado nuestros
objetivos: una mayor vitalidad, una intuicién mas aguda y una
sensacion de libertad. Di todo cuanto pude al proyecto porque
sentia que la humanidad necesitaba recuperar el control de su
ADN.

A medida que vaya usted avanzando, es importante
recordar que las instrucciones que aparecen en los protocolos
tienen su razon de ser y se han establecido para garantizar una
reprogramacion del ADN segura. Por este motivo, le insto a
seguirlas al pie de la letra, aun cuando en ocasiones ello pueda
parecer tedioso o aburrido. Le sugiero con insistencia que haga
esto, al menos, hasta haber adquirido suficiente experiencia
como para comprender plenamente la validez del orden de las
mismas. Sabrd que se ha aduenado verdaderamente del proceso
de reprogramacion de su ADN una vez que sea capaz de intuir
como fueron desarrollados los protocolos.

Si, por otro lado, estos protocolos le resultan herméticos

o incomprensibles sepa que, no obstante, puede utilizarlos
con tanta eficacia como si los comprendiese intelectualmente.
Es importante no desanimarse. Recuerde que su inteligencia
innata tiene acceso a toda la informacién que comprende el
inconsciente colectivo. De momento, lo mds probable es que
su intelecto, simplemente, se rebele porque atn no es capaz
de acceder a esta informacion de un modo consciente. Pero, a
la larga, lo hara, de modo que no se descorazone. Ademas, es
~osible que posea un viejo programa por defecto que afirme que
== usted “incapaz” de hacer que los protocolos le funcionen. Si
=ste el caso, utilice la intencién de “Yo puedo utilizar con
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eficacia estos protocolos aun cuando no los comprenda” (o “aun
cuando no me sienta capaz” o cualquier otra forma de “aun
cuando no pueda”). Poco a poco, a medida que siga utilizdndolos,
adquirira una mayor comprensiéon de los protocolos, y los
resultados positivos que obtenga serdn tranquilizadores para
usted.

La estructura de los protocolos
Como vera, cada uno de los protocolos posee una estructura
de tres partes:

Primera parte: consiste en verificar una serie de puntos a
incluir en la reprogramacion;

Segunda parte: consiste en ordenar la instalacién de diversos
aspectos y asegura que la reprogramacion se
produzca a todos los niveles deseados;

Tercera parte: consiste en incluir cualquier dato que pueda
quedar para asegurarse de que se completa
la sesion, cerrando el protocolo y sellando la
reprogramacion.

Por consiguiente, cada uno de los puntos, numerados
para una mayor claridad, consiste en una pregunta a la cual el
programador debe hallar una respuesta. (Para hacerlo, puede
emplear la kinesiologia u otra herramienta de comprobacién de
sueleccion.) Larespuestaes, ensi,informacion quelainteligencia
innata tendra en cuenta al instalar el nuevo programa. Los datos
pueden adoptar numerosas figuras y formas, como, por ejemplo,
una confirmacion de que el nuevo programa ha quedado sellado
0 no, o bien un esclarecimiento y un dato concernientes a una
parte del cuerpo, un 6rgano, una emocion, etc.

Cada uno de estos datos forma un punto dentro de una
amplia red de informacion. En el curso de los seminarios.
los estudiantes se sienten perdidos. La primera parte de los
protocolos sirve para establecer la red individual de la persona
que recibe la programacién. Si uno se va retrasando en cada
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uno de los datos, se va perdiendo la red general. Una vez el dato
identificado, se incluye automaticamente en la reprogramacion
v nos ayuda a coger el significado de la red. Los nuevos
descubrimientos cientificos rompen el antiguo dogma lineal
v apuntan a un nuevo modelo donde las reacciones celulares
tienen varios estados de desarollo. Cada estado esta regido por
una serie de factores que funcionan en red.

A excepcion de los dos primeros protocolos, cuyo objetivo

es reconectar las hélices, todos los demas contienen una
pregunta esencial, la cual constituye, por asi decirlo, el momento
fundamental de la reprogramacion. Esta pregunta identifica
la “direccion genética” a la cual se hara entrega del nuevo
programa dentro del ADN aleatorio del individuo. ¢Como
obtenemos esta informacién? ¢Cémo sabemos qué cromosoma
ha de recibir el nuevo programa?

En realidad, existen varios modos de acceder a nuestra
inteligencia innata para obtener estas respuestas. Hay personas
que visualizan los cromosomas del 1 al 46, uno a uno, y
encuentran el cromosoma correspondiente durante su proceso
de visualizacion. Entonces repiten el proceso para hallar el
numero de gen y de codon. Otros sienten o ven las respuestas
mediante el uso de un péndulo. Lo importante es que cuenten
con una herramienta precisa que ofrezca respuestas precisas.
De hecho, para reprogramar el ADN, debe poder identificar
el cromosoma exacto (n°1 al 46), el gen exacto (n°1 al 5.000+)
y el numero exacto de codones (1 a 30.000+) en los que se
insertara el nuevo programa. Aqui es donde he descubierto
que la kinesiologia resulta de gran utilidad, ya que me permite
encontrar direcciones genéticas precisas, uno de los factores clave
en la reprogramacion del ADN. Sin embargo, pueden emplearse
otras herramientas para obtener las mismas respuestas.

Cada uno de los protocolos es conducido por una intencion
bdasica subyacente que guia el proceso de reprogramacion en
conjunto. Es esta intencion la que determina como utilizara
la inteligencia innata del cuerpo los datos que usted recoja a
medida que vaya avanzando en el protocolo. Por ejemplo, la
intencion basica de todos los protocolos es reprogramar el ADN
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de un modo eficaz y bien tolerado. Naturalmente, la intencién
fundamental del protocolo que sirve para reconectar las hélices
es que la reconexion tenga lugar de forma armoniosa y eficaz. La
intencion esencial del protocolo basado en la salud es instalar
el codigo genético deseado para la salud y la longevidad en los
genes, y asi con todos.

Dado que el proceso de verificacién de los protocolos
lleva los datos recopilados a un nivel consciente, la informacién
es reconocida automaticamente por la inteligencia innata
del sujeto y, después, incluida en la reprogramacion basada
en la intencién inicial del programador. Supongamos que ha
“comprobado” que el programa deberia ser instalado en el gen
536 del cromosoma 24. El hecho de que el programador tome
conciencia de este hecho sirve para instalar los datos durante
la sesion de reprogramacion. Sin embargo, éste es solamente
uno de los datos que requieren ser procesados. Los demas se
introduciran a medida que vaya usted siguiendo las restantes
instrucciones del protocolo.

Debido al poder de su intencion basica, el hecho de recibir
respuestas que no concuerden con sus objetivos deberia verse
simplemente como informacion que requiere ajustes por parte
de la inteligencia innata del cuerpo. Por ejemplo, imaginese
que esta verificando si el nuevo programa ha quedado 100%
sellado y obtiene un “NO” por respuesta. Esa respuesta es un
dato, un hecho establecido. Dado que su intencién original era
que el programa quedase 100% sellado, este dato no es mas que
un mensaje enviado a la inteligencia innata. Basandose en esta
informacion, su inteligencia innata ajustarad automdticamente la
reprogramacion de modo que el nuevo programa quede 100%
sellado.

En otras palabras, gracias a la intencién béasica y a la
inteligencia innata, el hecho de obtener una respuesta contraria
a la que estaba esperando no representa un obstaculo: se
trata de un dato gque se convierte en una instruccion para la
inteligencia innata, al igual que las 6rdenes contenidas en el
protocolo. Esta combinacion de intencion e inteligencia innata
es lo que nos permite utilizar los protocolos como un tipo de
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estructura universal. Las preguntas son las mismas para todo el
mundo, pero las respuestas son unicas para cada persona, lo cual
significa que los nuevos programas pueden ajustarse para que se
adapten al individuo a medida que vaya usted avanzando en los
protocolos.

En resumen, el proceso de reprogramacion consiste en
ordenar la instalacién de un nuevo programa en un gen concreto
situado en un cromosoma preciso del ADN aleatorio. La direccién
genética precisa a la cual se enviara el nuevo programa se
determinara empleando la kinesiologia u otra técnica intuitiva.
Expresada de un modo consciente, la intencién guia el proceso
de reprogramacién porque posee la capacidad de influir en la
disposicion de la informacion ya inscrita en nuestros genes.

El ADN nos pertenece v podemos ser duenos de él. Su
codigo genético le pertenece a usted, y ha llegado el momento
de tomar de nuevo plena posesién del mismo. Involucrandose
en la reprogramaciéon de su ADN mediante el uso de los
protocolos que se incluyen en este libro, comenzara a percatarse
de la magnificencia del funcionamiento biolégico y espiritual
humano y se hara maés consciente de la posibilidad tan real de
ser el verdadero duefio de su ADN y de los programas de éste.
Asimismo, puede deshacerse de los programas por defecto
que heredé genéticamente o que ha adquirido de un modo
inconsciente (patrones, habitos, mecanismos automadticos de
defensa, drdenes proteinicas defectuosas que quedaron atrds
por el virus de la gripe o por productos quimicos, etc.).

Cada uno de los protocolos lleva un titulo y un nimero

concreto para facilitar su referencia a él en cualquier momento.
En el presente capitulo se incluyen los 9 primeros de 17
protocolos que hay en el libro. Comenzaremos trabajando con
los Protocolos 1, 2 y 3, ya que forman una serie y constituyen la
base de cualquier trabajo posterior sobre reprogramacion.
Los Protocolos del 4 al 9 pueden utilizarse en el orden de su
eleccién una vez que haya completado los tres primeros. Sin
embargo, antes de comenzar los Protocolos del 10 al 17 es
preferible haber trabajado sobre los nueve primeros. Por esta
razon, se han colocado en otros capitulos.
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PROTOCOLO N°1

Reconectar las 12 hélices

Hasta hace unos 20 anos la mayoria de los humanos
funcionaba con ADN formado unicamente por dos hélices. Estas
son las que —visibles a través de un microscopio— los cientificos
examinan con la finalidad de descodificar el genoma humano.
Dichas hélices son conectadas y activadas en el momento de
la concepciéon. Garantizan las funciones biologicas de nuestro
cuerpo y proporcionan la inteligencia requerida para nuestra
supervivencia, reproduccién y trabajo.

Sin embargo, desde hace varios afios, cada vez hay mas
gente que tiene al menos tres o cuatro hélices conectadas. Estas
hélices adicionales proporcionan una salud mejor, una mayor
intuicion y mucho mas. Por lo general son vibracionales, pero,
como vimos en el Capitulo 1, en algunos casos pueden ser fisicas.
Los cientificos han observado que el ADN de determinados ninos
nacidos a lo largo de estos pocos afios ultimos comprende tres
hélices que pueden verse por un microscopio. En otras palabras,
actualmente estamos experimentando una transformacion de la
raza humana y todo cuanto necesitamos hacer es tomar parte.

Es por este motivo que el Protocolo de Reprogramacion
n°1 nos permite reconectar las diez hélices que faltan de nuestro
ADN. La activacién de todas sus 12 hélices, mas la 13* (Protocolo
n°2), le abrira la puerta a los demas protocolos del libro.

Yo le sugiero, como primer paso en su aprendizaje
como “programador genético”, que simplemente lea el primer
protocolo. Si las 12 hélices de su ADN se hallan ya conectadas
(puede emplear la kinesiologia para averiguar si es este el
caso preguntando: “¢Estan conectadas mis 12 hélices?”) le
recomiendo encarecidamente que, no obstante, lea usted el
protocolo, asi como el ejemplo detallado que se da a continuacion
del mismo. Ello le ayudara a familiarizarse con los protocolos,
va que éstos se hallan codificados de un modo intuitivo para
despertar programas internos que hayan estado latentes. El
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simple hecho de leer los protocolos podria desencadenar una
reaccion consciente o inconsciente a nivel celular.

Obviamente, jla lectura del protocolo no le devolvera
automaticamente el poder como “programador genético” de
repente! El primer protocolo (y los demads) podrian incluso
parecer obscuros y complicados. Puede que determinadas
palabras e instrucciones sean un misterio para usted y parezcan
incongruentes con sus actuales conocimientos. Puede que
descubra nociones y términos nueves. En tal caso le sugiero que
busque las definiciones en el Apéndice I.

Es posible también que comprenda los Pasos del 1 al 7 del
protocolo pero que el 8° le resulte incomprensible. Todo ello es
muy normal. Usted limitese a recordar, como ya he mencionado,
que su inteligencia innata tiene acceso a esta informacién y
comprende su intencién. De modo que no se preocupe, y confie
en que su inteligencia innata se encargara de lo que su intelecto
no pueda captar aun. Témese su tiempo para leer el protocolo.
Déjese involucrar inconscientemente en este nuevo modo de
trabajar sobre si mismo/a a través de este mapa de carreteras
bien organizado para su ADN que conforman los protocolos.
Este primer protocolo le sumergira y le ayudara lentamente a
comprender los siguientes. Acostimbrese a ellos a través de la
lectura.

El protocolo 1 viene seguido por un ejemplo detallado
para ayudarle a comprender como utilizarlo.
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Prot1ocoro pE REPROGRAMACION N°1

Reconectar las 12 hélices

1" fuse del protocolo:

Identifica el objeto del
protocolo asi como
los datos a incluir

en el proceso de
reprogramacion.

Las dos primeras
hélices (1y2)

se hallun siempre
presentes. Para saber
como se comprueba
un nimero véase el
Apéndice I1.

Podemos obiener un

NO por varias razones.

No necesitamos
saber el porqué.
Simplemente, respete
esta informacion.

Las ordenes deben
pronunciarse en
voz alta.

12 fase: PREPARACION

Antes de comenzar a realizar las
comprobaciones, establezca su intencién
diciendo: “Elijo hallarme en el Punto Cero aun
cuando no sepa como.”

Emplee la kinesiologia (u otra herramienta de
comprobacion) para hallar las respuestas. Los
datos asi obtenidos serdn automaticamente
procesados por la inteligencia innata del
cuerpo y la conciencia del codigo genético, de
acuerdo con su intencion.

1. COMPRUERBE si todas las hélices (dela 3 a la
12, ambas inclusive) se hallan reconectadas.
Si la respuesta es SI vaya directamente al
PROTOCOLO N°2.
Si la respuesta es NO:
a) COMPRUEBE qué hélice/s se halla/n ya
reconectada/s.
b) COMPRUEBE qué hélice/s debe/n ser
reconectada/s.

2. COMPRUEBE si es pertinente reconectar
esta/s hélice/s ahora.
Si la respuesta es NO:

a) NO procede a la reconexion ahora.

b) COMPRUEBE cuanto tiempo se necesita
(dias, semanas, meses) antes de comprobar
una vez mas.

Si la respuesta es SI:

DIGA: “ORDENO Ila reconexion de Ia hélice

n°__ (o de las hélices n°_, _, etc.) v su paso

por el chakra del corazon.”



Algunas hélices pueden
necesitar un color o no.

Ljemplo: para instalar
lu 9" hiéfice instale el Y
chakra. Vease la ilus-

tracion de la pagina 28.

Compruebe en cada
uno de los elementos
(hélices, cuerpos
etéreos y chakras) si
se hallaln lals hélicels
a reconectar (proceda
de este modo para cada
una de dichas hélices).
En caso de obtener un
NO, VERIFIQUE qué
cuerpo o chakra (del 1
al 13).

Véase la Tabla de
Hélices de la pagina

28. Lea cada una de las

definiciones mientras
va comprobando cada
palabra. Las palabras
en que se obtenga una
respuesta afirmativa
son datos, que serdn
tenidos en cuenta

al Hevar a cabo la
reprogramacion.

El plan original del
ADN es el diagrama
subyacente que precede
a toda mutacion
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3. COMPRUEBE si es necesario instalar un o
varios colores para cada una de las hélices.
Si la respuesta es SI:
COMPRUEBE cual para cada hélice.

4. Para reconectar la/s hélice/s 8, 9, 10, 11 o
12: DIGA: “ORDENO que elllos chakrals
correspondiente/s a la/s hélicels n°__ quede/n
instalado/s.”

5. COMPRUEBE si la/s hélice/s se halla/n
conectada/s en todos los chakras y cuerpos
etéreos.

6. COMPRUEBE cada una de las palabras
de la definicion de cada hélice siendo
reconectada.

7. COMPRUEBE si el programa para conectar
esta/s hélice/s existia ya en el plan divino
original del ADN de Ia persona.

Si la respuesta es SI:
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genética. Si esta
informacion existe
attn de forma latente
serd atitomdticamente
incluida en la
reprogramacion.

Puede que un tema
1 0Lro programa
neutralicen la
instalacion del
Programa nievo.

Los recuerdos de
programas anteriores
tienen la capacidad
de afectar al nuevo
programa.

La respuesta debe ser
SI. En caso contrario
incorpore los datos a la

reprogramacion a través

de la intencion.

Antes de instalar el
programa puede que
resulte necesario

integrar otros datos.

a) COMPRUEBE si puede ser reproducido

aqui.
b) COMPRUEBE si debe instalarse un
puente.

8. COMPRUEBE si existe un programa o tema
que resulte perjudicial en resonancia (eco) o
dualidad (polaridad) y que pudiese afectar al
nuevo programa.

9. COMPRUEBE si existen recuerdos ligados
o vinculados a programas anteriores y que
pudiesen afectar a la reconexion de estals
hélice/s.

Si la respuesta es SI, ¢cudntos recuerdos hay?

10. COMPRUEBE si la reconexion podria
causar un trastorno debido al/a los campo/
s electromagnético/s de la/s hélice/s, que
deberia/n reajustarse con el fin de ser
tolerada/s.

11. COMPRUERBE si la/s hélice/s se halla/n en el
Punto Cero.

12. COMPRUEBE si hay que integrar otros datos
en este programa antes de instalarlo.
Si la respuesta es SI
A. COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apéndice IIl y siga las
instrucciones para comprobar qué datos
deben integrarse en esta reprogramacion.
C. Una vez hecho esto, vuelva al protocolo y
PROCEDA a la siguiente fase.



2 fase: La instalacion
toma en cuenta todos
los datos hallados en la
primera fase.

En la medida en que

la orden se expresa en
voz alta cada uno de los
ltemis queda integrado
en la reprogramacion,
Se ruega emplear el
1one de voz que se
emplearia en una
plegaria o hipnosis, ya
que el ADN responde al
lenguaje pronunciado
de este modo.

Si en el punto e) se
obtiene una respuesta
dafirmativa remitase
al Apéndice Il y
encuentre la zona.

Ll plan original del
ADN es el patron
subyacente que precede
a toda mutacion
genética.

Zi

Reprogramar nuestro ADN » 65

2* fase: INSTALACION DE LA REPROGRAMACION

. DIGA: “ORDENO que la/s nueval/s hélice/s

quede/n instaladals en el nucleo de la célula
maestra de la glandula pineal en todas las
vidas y en todas las dimensiones.”

DIGA: “ORDENO que, desde la gldndula

pineal, este programa llegue a:

a) las glandulas endocrinas;

b) el cerebro, el corazon, el bazo, el sistema
nervioso y los peptidos;

c) las células, los fluidos intra y extracelulares,
el vacio intersticial, los dtomos y los
elementos cudnticos (quarks, muones,
hilos, ...);

d) todas las heélices, chakras, cuerpos etéricos
v al alma;

e) otro sitio” (véase Apéndice III).

. DIGA: “ORDENO al ARN que sostenga y se

reconecte a estal/s nuevals hélice/s.”

4. DIGA: “ORDENO que lals hélice/s n°__ regrese

al orden del programa original perfecto.”

. DIGA: “ORDENO a la velocidad de los fotones

y a la estructura de la espiral del ADN que se
ajusten.”
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Para una definicion
del telomero v de la
telomerase, vease
apendice 1

La lista de los sistemas
esta en el Apéndice VII.

Remitase al Apéndice
I para la definicion de
Merkabah.

PUNTO ESENCIAL
en la reprogramacion.

6. DIGA: “ORDENO que la conexion dentro del
cuerpo calloso del cerebro sea restablecida
segun el plan divino original.

7. DIGA: “ORDENO la perfecta integridad del
telomero y la telomerasa.”

8. DIGA: “ORDENO que cualquier residuo
procedente de viejos programas sea eliminado
a través de los sistemas pertinentes.”

9. DIGA: “ORDENO que la/s hélice/s quede/n
perfectamente sellada/s.”

10. DIGA: “ORDENO que el Merkabah quede
perfectamente sellado.”

11. DIGA: “ORDENO que ninguna radiacion
afecte al ADN ni al ARN.”

12. DIGA: “ORDENO que la/s hélice/s quede
reconectadals, v hasta nuevo aviso, en el tallo
cerebral, aqui y ahora.”

13. DIGA: “ORDENO que la reconexion de estals
nuevals hélicels sea perfectamente tolerada e
integrada y que esto tenga lugar en el Punto
Cero.”

14. DIGA: “ORDENO que el poder, la armonia y
la justeza de estals nuevals hélicels se instalen
en el ADN y sean perfectamente activadas.”



3 fase:

Puede que se requiera
{u insrafacion de otroy
datos antes de coneluir
of provocaln,

Estir cierra ¢ _ﬂrr!fm'rlfra.

Esto sella ta
TEPrOgramacion.
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3 fase: CONCLUSION DEL PROTOCOLO

15. COMPRUEBE si es necesario incluir otros
datos en la reprogramacion para que resulte
efectiva, tolerada o integrada.

Si la respuesta es Si
A. COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apéndice LI y siga las
instrucciones para comprobar qué datos
deben integrarse en esta reprogramacion.
C.Una vez hecho esto vuelva al protocolo v
proceda al punto 16.

16. DIGA: “"ORDENO que esta reprogramacion
sea tolerada e integrada, segun el plan divino
original, en la frecuencia de amor, aun cuando
nuestras helices havan estade desactivadas en
el pasado.”

17. DIGA: “ORDENO que esta regeneracion sea
completa v sellada, hasta nuevo aviso de ... (la
persona que esté siendo tratada).”
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Procedimiento del Protocolo n®1

Los protocolos constituyen una estructura universal gque nos
permite hallar datos Gnicos para cada persona. Para crear protocolos
utilizables v simples gque nos permitan prever todas las posibilidades,
los construl de modo que pudiese accederse a toda clase de datos
gue habria resultado imposible incluir en cada une de ellos. Por
este motive, en todos los protocolos hay dos puntos —al término de
la 1" fase (Preparacion) v durante la 32 fase, justo antes de cerrar ¢l
protecolo (Conclusion)— en los que usted debe verificar si hay que
incluir otros datos del Apéendice TIT para que la reprogramacion sea
efectiva. Estos “otros dates” pueden ser de cualquier indole. ya que
s0n anicos para la historia v biolegia de cada individun.

Por supuesto, resulta imposible incluir en este libro todos los
datos concebibles. Sin embargo, si es posible establecer un marco
flexible dentro del cual uno pueda localizar con exactitud ¥ con
exito una unpresionante cantidad de datos precisos v aplicables, Asi
es como prepare los Apéndices I, IV, V., VI v V1L Estos apendices
comprenden tanto datos concretas como categorias de datos que
abrirdan la puerta a un numero infinito de posibilidades. Cuando se
requieran datos adicionales los protocolos le remitiran, por lo general,
al Apeéndice 111, el cual comprende la llave a los demas apéndices.

A medida que vava levendo por encima el ejemplo detallado
del Protocolo n®l tenga presente gue cuando lo pruebe obtendri
respuestas realizando las comprobaciones en cada uno de los items
mediante el emples de la kinesiologia u otra herramienta. Su
inteligencia innata procesara los datos gue usted aporte o realizara
los ajustes pertinentes segiun su intencion, De este modo, todos v cada
uno de los datos actuaran como una intencion v pondrdan en marcha
la reorganizacion de su programacion genctica dentro de su ADN
aleatorio, el cual registrara esta orden a nivel vibracional.

Los cientificos rusos han descubierte que el ADN puede
responder al lenguaje, especialmente al tono de voz empleado al rezar
o inducir a la hipnosis. Ello explica por que verbalizamos las drdenes
gue descamos incluir en el protocolo de reprogramacion cuando
llegamos a la segunda v tercera fases.
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EJEMPLO DETALLADO
DEL PROTOCOLO N°*°1

Trabajaremos con el siguiente ejemplo para que nos ayude
a comprender como utilizar el Protocolo n®1 asi como los demas
protocolos del libro.

1" fase: PREPARACION

Emplee la kinesiologia (u otra herramienta de comprobacion) para
hallar las respuestas. Los datos asi abtenidos seran procesados
automaticamente por la inteligencia innata del cuerpo v la
conciencia del codigo genético. de acuerdo con su intencion.

Esto significa, por ejemplo, que si comprobamos el nivel de
integridad ¥ obtenemos un porcentaje inferior al 100%., o cuando
es necesario obtener una respuesta afirmativa y obienemos una
negativa (o viceversa), estos datos deberian verse como hechos
que guedaran automaticamente ajustados mediante el proceso
de reprogramacion. En otras palabras, no es necesario dirigirse
directamente al resultado ni intentar “tratarlo™ la inteligencia
innata lo incluirda como un “hecho™,

Al dar clases, los alumnos preguntaban con frecuencia qué hacer
con los items que no dan comprobacion. Los datos asi obtenidos
han sido identificados por la inteligencia innata v se incluirdn
dutomaticamente en el nuevo programa.

Fimalidad del Protocalo:

Mi cliente s pide gue verifigue s stes hilives se halla todus veconectadas v, i ex posible, gue
forevenneete Tas gue o o esede,

Mi imencion es gue exto se faga de tal modo que lo reconexion sea perfectamente tolerada ¢
integradi en ol Punto Cero,

Ewmplen la Kinesiologia para hallar lay respreesiay,

1. COMPRUEBE si todas las hélices (de 1a 3 a la 12, ambas inclusive)
se hallan reconectadas. Si la respuesta es SI vaya al PROTOCOLO
N°2.

(hiengo wa NO,
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Si la respuesta es NO:
a) COMPRUEBE queé hélice/s se halla/n ya reconectada/s.
it} Para realizar fa comproducion, fornlo fa preganva: ©; Esid reconectada la heliee 3 fdespiids
fu 4, i 5 yast fasta fo 12007 Y anete todias las guie dan ima respitesta neaativa: on este casn,
fa o, da 00F g du 120,
b) COMPRUEBE qué hélicels debe/n reconectarse.
by Lo comprichn con la siguiente pregunta: = Puedo instalar extas tres belices al mismo
Hiempa?”

Mienee s N
Por o wanio, realizo las comprobaciones en las tres Jélives (00, 1 v 1240, formdandn fa
pregunta: " Puedo tnstalur fa 0 (despuds la 10F v después fa 124) en esta reprogramacion””
Obterga tn ST para las hilices 6 ¥ 12, Utilizanda fa intencion, inchive estas dos hélices en la
rr;'r"fmﬂ‘fﬂl'ﬂl” V Wit I""HI' hdhﬁ.l" I'FH' J'|'Jﬁ_'ﬂf (L I'q?ﬂlj_"ﬁﬂﬂ'di‘ﬂiﬂ i exie Pﬁ?.'lh'ﬂ;ll 1 e
mententto para jnstalar e 1P helice.

2, COMPRUEBE si es pertinente reconectar estals hélice/s ahora,
Para veilizar fa comprodieiin, formulo b pregana: ~oEs poctinente pare esta peesona, on este
nmento, reconectinr lus hiliees 6 ¢ 1277

Si la respuesta es NO:

a) NO proceda a la reconexion ahora.
b) COMPRUEBE cuinto tiempo se necesita (dias, semanas, meses)
antes de comprobar una vez mas,

(Mt n 51 )

Si la respuesta es Sl:

DIGA: “ORDENGO la reconexion de la hélice n® (o de las hélices
n®_, . etc.) y su paso por el chakra del corazon.”

Diga en voz alta: “Ordeno la reconexion de las hélices 6 v 12 v su pase al chakva del
fiazon,

3. COMPRUEBE si es necesario instalar un color para cada una de las
hélices.

Si la respuesta es SI:
COMPRUEBE cus:l para cada hélice.
Dba instalar un color para la 6° hélice. Var comprobando una serie de colores v abtengo wn sf
pari el vielera, st fnformacion se registra aidomiticantente medionte of proposite,
Parit fu 12 hitive ohtuve im NGO,

4. Para reconectar la/s helice/s 8,9, 10, 11 0 12:
DIGA: “ORDENO que el/los chakrals correspondiente/s a la/s hélice/
s n'__ quede/n instalado/s.”
Dudo guie exvoe nnstabando fa 124 belice, digo en voz alra: "Ordeno que of chakra corvespondiene
a2 féliee quedy destalado. "
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5. COMPRUEBE si la/s hélice/s se halla/n conectada/s a todos los
chakras v cuerpos etléricos.
Lu A2 hélice no estd civeudundo en todoy loy cacepos eterivos, Comprieto o gie coerpa o se
hatla en clrcalacion v obtengo como respuesta gue en el 3% v 3° cuerpas. Esta informacion se
registra atarmaticarmente en la reprogramacion mediante ef proposito.

6. COMPRUEBE que cada una de las palabras de la definicion de cada
helice sea reconectada.
Me remito u o " Tabla de Hélices™ de I paging 28. Leo la defmicion de Ta 6 kélice migntray
var comnprohands cada wia de las palabras. Las palabras “cuerpo sunil ™ v “discernimiento” din
comprobacion. Para la 12 helice unicamente la palabea “identidad” no da comprobacion.
S¢ guig estos datas alora se hallwn regixtrades en la reprogramacion.

7. COMPRUEBE si el programa para conectar esta/s hélice/s existia va
en el plan divino original del ADN de la persona.
Fxisten mumerosos programss que podeian Daber extstido e sae oo en ol plins iiving
gl prero que desde emtonces fan extady desconectudos, Fstos sisuen hallindose PresEntes
v disponibles en el ADN.

Si la respuesta es SI:
a) COMPRUERE si puede ser reproducido aqui.

i Wrengo un Si
b) COMPRUEBE si debe instalarse un puente.

(itengo tambivn un S1. Estos ditos guedanin awomdticamenty incluidos.

3. COMPRUEBE si existe un programsa o tema gue resulte perjudicial
en resonancia (eco) o dualidad {polaridad) y que pudiese afectar al
Nuevo programa.
tongrrstehir cindin wna de las palabras de fa frase v obtengo sor NO para las padabras “progean
“perjudicial " v “polaridad”, asi como pava el vesto de fa frase, esso es: v gue pudiese afectar
al mievo programa ™, 56 o exta informaeion se cegistra adtonuiicartente en fd reprogramacion
citma funcidn de mi proposite basico, de imodo que paso al signiente panto.

9. COMPRUEBE si existen recuerdos ligados o vinculados a programas
anteriores v que pudiesen afectar a la reconexion de estals
hélice/ s.
Al comprobar cada palabra a medida que voy levendo, descubro gue, en efecto, existen recuerdus
Hgidos

Si la respuesta es SI, ;cuantos recuerdos hay?

Hav tres.
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10. COMPRUEBE si la reconexion podria causar un trastorno debido
al/a los campo/s clectromagnetico/s de la/s heélice/s, que deberia/n
reajustarse con el fin de ser toleradals.

Realizo esta comprobacion pare ambas hélfees. Noo hav tada gne o comprobacion pira
fn hélice 6. pero abienge wr SEpara fe 12¢ hélice v mi propisite es que quede reajusiada
dlifonaticantent,

11. COMPRUEBE si la/s hélice/s se halla/n en el Punto Cero.
L swmiva que no estd en of Pumto Cero s la 12 hélice. Por supuesto, mi proposito es que sea
Mevada de vreelta a diclho piosto a ravés de la reprogramacion,

12, COMPRUEBE si hay gque integrar otros datos en este programa
previamente a la instalacion del mismo. Si la respuesta es SI vava
al Apendice III y siga las instrucciones para comprobar qué datos
deben integrarse en esta reprogramacion. Una vez hecho esto,
vielva al protocolo v proceda a la siguiente fase.

Obtengo un SE v vor al Apéndice I para encontrar gué e,

F”iﬂl'i’ﬂ ['Hﬂr{-‘ﬂh";‘ri cliainns ”f'"!\ “-l"‘l'l"\f‘f“ HI.IH?.. _]' U‘iri'h'.“‘!:ri I|“F|J' ﬂ"l'lf'-‘H-l"'lf-rf ii'h’l' .l'ffi'l

Realizando las compraduaciones en el Apéndice I, en primer bigar encuentro wia omacion
fefemento 0® | del Apéndice I - Para determivar codd ex, vov of Apendice 1V, donde encuentro
fa emocin de “mivar fos toves desde fe bareera, no definiese ™. Asi, tengo mi primer dato,
Viedvo af Apéndice 11 para hatlar el segundo dato, v obtengo "Viegs™ (n°5)

Dado grie ahora extoy dos items se hallan tntegrados en la reprogramacion. puedo proceder o la
instalacion

2 fuse: INSTALACION DE LA REPROGRAMACION

CUANDO LLEGAMOS A LA 2" FASE DE TODOS LOS PROTOCOLOS
TODOS Y CADA UNO DE LOS PASOS adquieren forma de ORDEN,
de modo que no necesitamos emplear la kinesiologia ni ningun
otro método de comprobacion. Puesto gque al inicio del protocolo
hemos expresado yva la intencion de hallarnos en el Punto Cero no
necesitamos reafirmarlo. Segun algunos investigadores rusos, el ADN
responde a UN TONO DE VOZ SIMILAR AL QUE SE EMPLEA AL
REZAR O PARA INDUCIR A UN TRANCE HIPNOTICO. Asegurese
de que usted pronuncia las ordenes en voz alta empleando dicho tono
de voz.

1. DIGA: “ORDENO que la/s nuevals hélicels quede/n instaladals en el
nucleo de la célula maestra de la glandula pineal en todas las vidas
v todas las dimensiones.”
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Digo en voz adta: "Ordeno gue lay nuevas hélices se instalen en of micleo de la célila maestra de
b glandida pineal en todas las vidas v en todas fas dimensiones,”

. DIGA: “ORDENO que, desde la glandula pineal, este programa llegue

a:
a) las gliandulas endocrinas;

b) el cerebro, el corazon, el bazo, el sistema nervioso v los peptidos;
c) las células, los fluidos intra v extracelulares, el vacio intersticial,
los atomos vy los elementos cuanticos (quarks, muones, hilos, etc.);

d) todas las helices, chakras, cuerpos etéricos u al alma;

e) otro sitio” (vease Apendice I11),

Debo comprobar ef frem ¢ v obtengo wn S Realizo fa comprobaciin par ver i se trata de {a 6
hefice o de fa 12¢ hélice, a cual de olfas afecta, o 51 se trata de ambas. Descubro gue se rata de
ambas. De modo gre vov al Apeudice [, item 16, Obtengo “baze” para la 6° helice ¢ “higads™
para d 1290 Por consigitiomie, integra eacegicamente estos ditay en b reprogramaeion.

Hilos, quarks v muones son partes infoitamente pequetdas del d@iomo, e decir, partes
TR

3. DIGA: “ORDENO al ARN que sostenga u se reconecte a estals nueva/

(¥ )

s

s helicel/s.”

ELARN debe Nevar ha informacion que es entregada por of ADN, pero tambicn debe sostenerla,
va qur exta dotado de wn programa de “interferencius” que fe permite cancelar las ordenes de
determinados genes

. DIGA: “ORDENO que lals hélice/s n® __ regrese al orden del programa

original perfecto.”
g da orden en vz afta como 51 estiviese diciendo uma oracion

. DIGA: “ORDENO a la velocidad de los fotones v a la estructura de la

espiral del ADN gue se ajusten.”
Vievir al capitudo 1, dimde encontrara la definicion de lox fotones.

. DIGA: “ORDENQ que la conexion dentro del cuerpo calloso del

cerebro sea restablecida segun el plan divino original.”
Estos dutas guedarin audoniiticamente regisirados en ¢f programa,

DIGA: “ORDENO la perfecta integridad del telomero v la
telomerasa.™
E selomera forma pavre de Ta estractura ot del ceomosima. Se trata e wna proteina
hallada en el extrema de los filamentos cromasimicos del ADN que sirve para proteger dichos
nlamentos cuande realizan wna copia de si mismos. La telmmerasa ox wna enzima que aciia de
peganento” del teldmera,



74 F DN sin Misteric

8. DIGA: “"ORDENO que los residuos procedentes de viejos programas
sean eliminados a través de los sistemas pertinentes.”
Encontrard T fista de fos sistemas en of Apéndice VI

9. DIGA: “ORDENQO que lals helice/ls quede/n perfectamente
selladal 5.”

Esto es como dar la ovden die gue la & v fa 12 Wélices queden perfectamente selludus

10. MGA: “ORDENO que el Merkabah quede perfectamente sellado.”
EL Merkahal, quee es s campa energctien, tene gie hallarse compleiamente sellado. (Ve of
{éxivo del Apendice 1)

11. DIGA: “ORDENO que ninguna radiacion afecte al ADN ni al
ARNT
Lt vurelivniefeion pracide aesuar comte ina teving, Mediante esta ordes v las dos anteriores e asigien
di quie el codigo genétice exté sellado v protegido asi come f Merkabah.

12. DIGA: “ORDENQO gue lafs helicels quede reconectada/s, v hasta
nuevo aviso, en el tallo cerebral, agui v ahora.”
Diga la owden o0 voz alta come si estuviese diciendo g oracion,

13. DIGA: “ORDENO que la reconexion de estal/s nuevals hélicels sea
perfectamente tolerada e integrada v que esto tenga lugar en el Punto
Cero.”

Fsto signifiva gue la veconexion de antbas hélives sea perfectmmente tolerada ¢ tntegrada en of
P Ciere. Bl evitard posteeiores Teeitaefenes del sisdema nervieso de la personma.

14. DIGA: “ORDENO que el poder, la armonia y la justeza de esta/
5 nuevals hélice/s se instalen en el ADN v sean perfectamente
activadas.™
Digo esta frase en voz afta pava que la informacion sea incluida en la reprogramacion de tal modo
gite fu inteligencia fnnaza realice los ajustes necesarion
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3 fase: CONCLUSION DEL PROTOCOLO

15. COMPRUERBE ssiesnecesarioincluirotrosdatosenlareprogramacion
para que resulte efectiva, tolerada o integrada.
Si la respuesta es SI vaya al Apéndice III y siga las instrucciones
para comprobar que datos deben integrarse en esta reprogramacion.
Una vez hecho esto vuelva al protocolo v proceda al punto 16.
(hsengn un ST Ahora guee fie imtroduiciddo tadas los davas anteriares e la reprogramacion, vov ol
Lpendice I para ver gue elementos debo integrar para poner finn @ esta sexiiin,
Primero comprueho cudntos fteny necesito v obtengo por respuesta gue tres. E4 primero es un
shock a lu edad de 4 aios (n®18), El segunde hace referencio a productos guinticos (n°6). £
feveera se refiere al hizada (0°17).
No neeesito husear mas porgue he imteligencia imnaia tivne conocimientn del shock on
caestions, el geindrtetar quidcn de gaee se teata v del actual estada del Divada, Asi I, s ul
sigiente puat,

16. DIGA: “ORDENO que esta reprogramacion sea tolerada e integrada,
segun el plan divino original, en la frecuencia de amor, aun cuando
nuestras helices havan estado desactivadas en el pasado.”

Concluyo la reprogramacion con esta onden promunciada en voz alta

17. DIGA: “ORDENO que esta regeneracion sea completa v sellada, hasta
nueve aviso de ... (la persona que esté siendo reprogramada).”
Sello la reprogramacion con esta orden, de ral mode gue nada ni nadie pueda alterar el ADN de
far prevsona guee s siendo reprogramada excepto cllella misomla, @ perician suva,



76 » ElADN sin ‘Misterio

PROTOCOLO NZ°©°2

Instalacion y reconexion de la 13* hélice

En el camino hacia la recuperacion de la soberania sobre
nuestro ADN, el Protocolo n2 fue disenado parva permitir la reconexion
de la 13° helice v su correspondiente chakra. Asegiirese, antes de
utilizar este protocolo, de que sus 12 primeras hélices se hallan
reconectadas,

Para acceder a la 13" hélice es necesario haber instalado las
otras 10 helices perdidas. En otras palabras. necesita usted haber
completado el Protocolo n®l de modo que posea 12 hélices activas
con las cuales se halle en contacro. La 13" helice v el 13° chakra
asociado a ella circulan por todas las demas hélices v sus chakras. En
consecuencia, podemos hacer circular la energia libremente entre las
13 helices v el cuerpo fisico. Esto nos lleva mas alla de un estado de
dualidad, puesto que el 137 chakra une la sombra y la luz v ancla esta
union en el plano fsico.

Esto se conoce como el puente entre los Mundos, el punto de
equilibrio al cual yo me refiero como “Punto Cero” a lo largo de todo
este libro. Accesible por medio de la 13" hélice, es a traveés de este
Punto Cero como los Maestros son capaces de entrar y salir de los
mundos, Logran hacerlo mediante la fusion de su yo terrestre y su vo
celestial, ocupando dos espacios al mismo tiempo.
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l 8 ProtocorLo pE REPROGRAMACION N°2

Instalacion y Reconexion de la 13* hélice

" fase del protocolu: 1° fase: PREPARACION

fentifica el objeto del Antes (e comenzar a I'{_‘Hli:?fill' I['ﬂs
comprobaciones, establezca su intencion
diciendo: “Elijo hallarme en el Punto Cero aun
cuando no sepa como.”

'..'m'n!lf |J"H' UM
o davors i ineluir
rel Jrracesa iy
CPTORTaIaeIOn. Emplee la kinesiologia (u otra herramienta de
comprobacion) para hallar las respuestas. Los
datos ast obtenidos seran automaticamente
procesados por la inteligencia innata del
cuerpo v la conclencia del codigo genetico, de
acuerdo con su intencion.

Lux dus primerus 1. a) En primer lugar, COMPRUEBE si las 12
hilices 11 v ) helices se hallan reconectadas.
¢ hallan siempre Si la respuesta es NO vaya al Prmurt:-lu. n“l.
S b) COMPRUEBE si la helice 13° esta yva reco-
nectada,
Si la respuesta es S1 vaya directamente al
PROTOCOLO N°3,
5i la vespuesta es NO vaya al punto 2.
Podemas obtener 2. COMPRUERE si es pertinente reconectar la
in NO por varias 13" hélice ahora.
razimes. No Si la respuesta es NO:
necesttemuos saber ¢l a) NO proceda a la reconexion ahora.
pargui. Simplemente, b) COMPRUEBE cuanto tiempo se necesita
respete esta (dias, semanas, meses) antes de comprobar
infarnaciion, de nuevo. .
Si la respuesta es Sh:

DIGA: “ORDENO que la 13 hélice vy su
programa sean instalados en el cuerpo, pasen
por ¢l chakra del corazon vy muevan el cuerpo
vo alta. hacia arriba, formando una figura de «8».”
i Véase a frgura de lu paginag 25)

Las drdenes deben
I.”ITH'“.H'H'“H"-':' n
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Mediante esta orden los
cilores blanca v negro
o se mezelan (lo cual
duria ef gris).

Remitase a ta tabla de la
pagina 28 para hacerse
titta imagen mejor de oy
13 chakras.

Vease la Tabla de
Hetices de la pagina
20, Lea la definicidn
HHentray va conpro-
hanido cada palabra.
Las palabras en gue se
abtenga una respuesta
aftrmativa son los datos
requeridos para lu
Fepragramacion.

L1 plan original del
ADN es el digerama
sithvacente que precedy
it tedar maitacion
venetica. Sioesta
firformacion existe
aiiin de form latente
serd antomaiicamenie
incluida en la
reprogranacion.

Preedde que wn tema o
ol programa nenir-
licen la instalucion del
Prograna nueve.

3. DIGA: “ORDENO la cohabitacion de los colores
blanco vy negro.”

4. DIGA: “"ORDENQO la instalacion del 13° chakra,
para la reconexion entre cielo y tierra.”

5. COMPRUEBRE cada una de las palabras de la
definicion de la 13 hélice.

6. COMPRUEBE si el programa de reconexion
de la 13" hélice existia en su momento en el
plan divino original del ADN de la persona.

Si la respuesta es SI:

a) COMPRUEBRE si puede ser reproducido
aqui.

b) COMPRUEBE si debe instalarse un
puente.

7. COMPRUEBE si existe un programa o tema
que resulte perjudicial en resonancia (eco) o
dualidad (polaridad) y que pudiese afectar al
nuevo programa.



recuerdos de
SrUINGN IHECTTOTeS
o fu capacidad
stectar al nueve
LT

sdu vez que realiza-
« una comprobacion
¢ dutos obtenidus
suedan autmmitica-
wonte integrados en la
O PTOETAIMACTNI,

Hhecho de reconectar
L 13 hélice permite
jie fas dos polaridadey
nitedin coexistiv

sin anilarse la una

u la otra, en Ingar

de existir en un

estudo de oposicidin o
podarizaciin.

Lus ordenes deberian
PrOHIRCIIESe ¢n voz
alta. Emplee el tono de
vos gue eniplearia para

tid oracion o hipnosis.

Lu respuesta debe ser
SIEn case contrarin
estoy datos se inclui-

Fan aptomdicaniente
en la reprogramacion.
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8. COMPRUEBE si existen recuerdos ligados
o vinculados a programas anteriores y que
pudiesen afectar a la reconexion de la 137
helice.

Si la respuesta es SI, ¢cuidntos recuerdos hay?

9. COMPRUEBE si la 13" hélice circula por todos
los chakras, cuerpos etéricos y helices.

10. COMPRUEBE si la persona se halla conec-
tada a los [ilamentos energeéticos de luz y
oscuridad en el Punto Cero.

11. COMPRUEBE para asegurarse de que la
persona puede mantener simultaneamente la
luz ¥ la oscuridad, sin que se anulen la una a
la otra, en las 13 hélices, en todos los chakras
v cuerpos etéricos y en ¢l alma.

12. DIGA: “ORDENO el anclaje del cuerpo
galactico al cuerpo fisico en la Tierra a través
de la 13" hélice.”

13. COMPRUERE para determinar si la persona
se halla conectada a su vehiculo galactico.

14. COMPRUEBE para asegurarse de gue la
conexion entre el vo celestial de la persona v
la 13* helice sea establecida v adecuada.
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Remitase al Apéndive I1
sohre come buscar un
M,

El poveentaje quedard
artenndtivamen iy
inclurdn en la
FEPraSramaecion.

La respuesta debe ser
Si. En caso contrario
estos dutos se incluiran
autenniticamente en
ISR,

Amtes de instalar el
programa puede que
restlte necesarin

integrar otros datos.

15. COMPRUEBE el porcentaje de cohabitacidn
de luz y oscuridad.

16. COMPRUEBE si existe un puente entre la
oscuridad, la luz v la 13" hélice.

17. COMPRUEBE si la reconexion podria
causar un trastorno debido a los campos
electromagnéticos de la 13° hélice y si ésta
deberia reajustarse para ser tolerada.

18. COMPRUEBE si la 13" hélice se halla en el
Punto Cero.

19. COMPRUEBE si hay que integrar otros datos
en este programa antes de instalarlo.
Si la respuesta es Sl
A, COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apéndice LI v siga las
instrucciones para comprobar que datos
deben integrarse en esta reprogramacion.
C. Una vez hecho esto, vuelva al protocolo v
PROCEDA a la siguiente fase.



2 fase: La instalacion
Todid el crieita fodos
los dutos hallados en la
primera fase.

L fu medicha en gue le
orden e expresa e voz
alta, cadu wno de loy
items gnedu fteerado
en i reprograntacion.
Se rieea emplear o
fonier de voz gue se
etmpleariu en wia
plegaria o hipnosis, va
gue el ADN responde al
fenanafe promuticiud
de este modo.

Sienel punto o se
ahtiene g respuesia
afirnrativa remiitase
al Apendice T v

enerenine JrfJ JiNndL

El plan eriginal del
ADN es el patrin
subvacente gue precede
a toda pnetaelon

aenetiva.
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2% fase: INSTALACION DE LA REPROGRAMACION

1.

[ E¥)

DIGA: “ORDENO que la 13° hélice quede
instalada en el nucleo de la célula maestra de
la glandula pineal en todas las vidas y en todas
las dimensiones.™

DIGA: “ORDENO gque, desde la glandula

pineal, este programa llegue a:

a) las glandulas endocrinas;

blel cerebro, el corazon, el bazo, el sistema
nervioso v los peptidos;

c) las celulas, los fluidos intra u extracelulares,
el wvacio intersticial, los dtomos y los
elementos cuanticos (quarks, muones,
hilos, ... );

d) todas las helices, chakras, cuerpos etéricos
u al alma;

e) otro sitio™ (véase Apendice IIT).

. DIGA: “ORDENC al ARN que sostenga v se

reconecte a la 13* helice.”

» DIGA: “ORDENO que Ia 137 helice regrese al

orden del programa original perfecto.”
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Los efectos de reconectar la 13° hélice pueden resultar
sorprendentes, especialmente para las personas que tienen tendencia
a “flotar™ v a las que les cuesta permanecer ancladas en su cuerpo
fisico. Pedi a mis alumnos que compartiesen sus comentarios acercai
de los resultados obtenidos de varios protocolos. Nicole F. envio la
siguiente informacion relativa a los dos primeros protocolos:

“ET restablecimivnto de fas 13 héfices me beindo la oportunidad de conectar con un
ienestir fisive v enmocfomd e e ainees fabio eoperimentado. La tranguilidad, paz ¢ seresidad
it seaiveon ol mismao fieeron fas reconpensas de afios de favestieacfn v tralfo solire mi s,
Con respecte a b activacion de cada una de Joy hilices {Protecolo n®3), puede decirse que la vida
elfgio posterme e sitwaciones que asegnraban gue fo asimilecian vesaltario eximsa. Fue como nn
pequeiio gudiio del ofo de Lo vidu imivieas e wives. . bueno, todo era tan dramdrice,

La experiencia de Marie D). permitio a ésta ponerse en contaclo
con aspectos de si misma gque no tenia ni idea de que existiesen:

“Pari i, ef de veprogramar mi ADN, v tomar conciencia de fas infinivay posibilidades
gute s ahrian ante oif, fue wn descabeiieato iereible, Son saberlo, va tenta wnas cumtas hélices
guie se habign reconectade antes de gue infeiase este frabajo, Pevo cuando empeed o recongetar Jay
dety fiélives entendi fo gae habia estade pasande dewern de i duranee s Glvimos wios. Hirsoe
CRIRUMERTe, 1 dirante varios afies wrles, e i ey recirente en el g vivig en i cdse
erinide gue fesnta Bahitaeiones e las gtec vo mo podia ensrar. Asi paes, me halfaba confinada a solo
s cuatitas habiaciones, gue eran bastante Nigubres v estaban moy abarrotadis. L reconectar
mis fedlives e defid e sensiciin de que pedia eocontear bes Haves para abeiv fas pueetas de agaellas
afray frabitaeiones.  Era com disendide aspectos de nd misimg gre todavia oo fabie visto soiea!
Una ves reconectada to 13 hefice me resulio mas facil reconciliveme con fa vida v aceptar sis
finnitacines agoy on exte planeta. AL, fad copaz de volver g pogrme oo comtacto con e suetas dy
e jrventud, o gue hatia Neeado a calificar de weapia: fa posibilidad de “espivinalizar” le materia
1 owsateetalizar fo esprdtiad en fa Dierre. De algena manenc, jvaome e pareee atipien!
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PROTOCOLO N?~*°3

Rearmonizacion de las 13 hélices

Llegados a este punto del libro nos resulta mas facil comprender
jue existen varios modos de reprogramar nuestras helices. Tanto si
mos conscientes de ello como si no, la reprogramacion de nuestro
LN aleatorio ha dado comienzo. Tal como hemos visto, las emisiones
‘e fotones (luz) gue proceden de fuentes que se encuentran mas allid
‘e nuestro planeta poseen su propio modo de influir positivamente en
nestro ADN v contribuir a la reconexion de nuestras hélices. Gracias
lus protocolos, comprendemaos también que nosotros podemos
nfluir en este proceso mediante el uso de ordenes conscientes, La
‘ormulacion de intenciones constituye una serie de ordenes, lanzadas
our nuestra conciencia, que influyen en la disposicion de nuestras
nelices v, por ello, en nuestro ADN.

El hecho de completar el trabajo de los dos primeros protocolos
nabra bastado probablemente para convencerle del poder que
posee sobre su ADN. Las 13 helices, incluidas las 11 que se hallaban
lesconectadas y esparcidas, estan ahora reconectadas. Sin embargo,
1o todas se encuentran activadas v armonizadas. Incluso las dos
orimeras, las dos hélices fisicas, necesitan armonizarse para estar
100% activadas, puesto que el 97% de sus genes se consideran
“superfluos™ y ADN inactivo.

Parte de este proceso de rearmonizacionfactivaciaon tendrea
lugar por s1 solo, de forma natural, como subraya Nicole F, en la
pagina anterior. 5in embargo, nosotros podemos acelerar el proceso
utilizando el Protocolo n"3, El objetivo de este protocolo es llevar cada
ina de las hélices a un nivel de activacion que alcance el 100%. Esto
inicamente puede hacerse si cada helice es rearmonizada, esto es, si
todos sus aspectos o elementos se reprograman adecuadamente. Las
hélices no pueden ser funcionales ni hallarse 100% activadas si no
estdn rearmonizadas.

L.a rearmonizacion y activacion de las helices incluyen una serie
de elementos a verificar para cada una de las mismas. Los elementos
relacionados en la siguiente tabla son, de hecho, indicadores del
actual estado de nuestras helices,
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10
il

12

ila
G

15

17
18
149
20
21
2d
23

|l-lurmunas: pineal, pituitaria,

4

Vulnerabilidad/sin proteccion

1

TABLA DE INDICADORES

Hevces
" de activacion

Remodelaje
surtilegio
Emociones
Creencias Menrales
Espiritual

Implante

Alergias

Infecciones

Radicales libres .
% de frecuencia ondulatorin
del ADN

tiroides, timo, pancreas, 1
adrenales, ovarioftesticulo,
hipotalame, alamo. f
Circulacion
Estructural -
Insercion holografica
Agujeros

Mala alineacion
[istorsion
Fragmentos
Limpronta
Reparacidn
Mutacion
PolaridadDualidad
Estructura del A_[JN + ragon
Alianzasivotos

Causa original
Memoria del programa Inicial

Desparran
Cicalrices

Codificacion para amar al __q':ri

Interferencias

| Selladn al _ % _
| Codigo de salud iprutocoin n*5i
Programa para el éxito al _%

JuvenrudiLongevidad
tpratocalo n®7y

Otro protocolo

1 2

3
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de acrivacion
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b

TABLA DE INDICADORES

&

w11 12 14
|
|

E-'C'.L-'rn:’:d.nlgjﬂ
SYiasmas
sortilegio
Emociones
Creencias Mentales
Fspirirual

Implante

[nlecciones

Fadicales libres

oode frecuencia ondulatoria
del ADN
Hormonas: pineal, pitultaria,
nroides, timo, pancreas,
adrenales, ovario/testiculo,
hipmalamotalamao.
Circulacion

Estructural _
Insercion holografica
Apujeros
Maula alineacion
Distorsion
Fragmentos

Reparacidn

Mutacion

.T:'.Rrruﬂ;tura del ADN + Razon

Alianzas/Vorns
ViulnerabilidadiSin
Proteccion

Causa original

Memaoria del programa
inicial

Desguarron

Creatrices

Codificacion para amar
al__ %

Interferencias

Sellado al %,

Programa para el éxito al_%

Juventud/Longevidad
{profocalo "7 )

o protocolo
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De cuestionearse alguno de los items relacionados en Ta tabla de indicadores
podrd encontrar una explicacion mds detallada consultando la siguiente tabla:

DEFINICIONES DE 1LOS ELEMENTOS 0 INDICADORES:

Agujeros
Alianzas/Votos
Causa original

Codificado para amar
al

Distorsion
Estructural

F‘mmenfm -

Impronta

Insercion hologrifica

Interferencias

Mala alineacion

Sortilegio

Memoria de la
programacion original

Miasmas B
Mu!‘._uciﬁn =
Radicales libres

Remodelaje

L En Jos cherpiis de energia pueden hallosse agujeros que podeian

convertirse en obstdcuks en el momento de activar las hélces.
En ocasiones, determinados votos o alianzas espirituales ;Iurih.u

| Ertpedirmos activir una hieliee ¥ s nivel de coneiencia.

L causa onginal se halli directamente sinculada o 1o pérdida del
prograna diving original en nuesto codign gendtico, =
Hemas pendido la capacidad de anur plenamente en todas 1as mutaciones
del ADN. Sin embargo, en este protocole dicha capicidad  puede
mstalarse de nuevo, € umpmuh.. el porcentae yue se ha perdido.

Atecta a la -uulnlnlnmuplnmn e I:ar\wral del ADN.

Dctermimado prulﬂfrnm- fisicos pueden alectir o la activacion de las
bélices. E6 término “estructural” designa una conbicion, la cual guarda
relacain com la expina dossal. Por ¢jemplo. <1 alpuien sufre bliaqueos en la
espalila cllo puede afectar o bloguear la cnergin vibratoria,
Se muega remitine al Apéndice | para la deliniciwm de frapmentis
“ompruche codntin ragmnentos se deben devolver con e fin de activar
La hélwe al 1O0FS
Las improntas se hallan en toddas las personss v en todos los cucrpos de
encrpia Poaden ser nuevas, procedentes de vidas pasadas. Poeden sor
posiivas o negativas, pero slgumss va no sesultan wtiles, La mayvoria de
las nmprontas que nos vienen dadas del pasado Trenann nestro prisceso
actiual de canbio comciente

S v remtine al Arn,'ndn'n.*_l pari la defincion de hlﬂﬂg‘l'iﬂTI;I.

Pucde haber interferencias planctarias o esielares. b cudles ]_‘I'H*I;I;
afectar a T achivinin

| La alincacidn sobre b frecuencia de la Esencin os defectuosa ¥ cren

uia resbnanci que nos dmpeke hallamos en armonia v sentimos
persanalmentc walizadion

Ean algunos cosirs, T ir (o cualgquier otra emocon fuerte) puede ser 1al
e S cargs e iomal petile comi un soetilegio, Verilique siogul se
aplic un sortilegio ¥ s fue dodo o recibido,

| v : — - : SRS
B st pusite pecesitamos asegurarmos e gue reinseramos el progeami

originil perfecis,

5S¢ ruega temitirse al Artmlm. 1 para ln defincion de mmsmu.

L mutieiidn ;urh.‘lh.a puede alectur o las hélives

T Lo racdicates Iibees son toxinas. que pueden sfectar 2 bz barrera hemato-
encelulivi. Esta e un filtre sanguinen que dnicamente permite pasin
A traves del cerchiv paniculas diminuias como la glucosa. Unn ver
comprometidn puede causar algin electo sobre s glindulas pincal «
Prtuitana. éstas s hallan implicadas en b imstalacein de la reprosmmaciin
del ADN v a0 qoeremos que los radicales libres dificulten la sctivacién

| e Lo hélices.

] Hay algo cn el plm-;-ril:mhl del ADN que ha sido cambiado y debe

remionlelarse.
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Cada elemento v definiciaon relacionados en la tabla constituye
-~ indicador que le permite chequear el estado de funcionamiento de
-da una de las hélices diagnosticadas. Aqui se requiere introducir
~as palabras de advertencia: No debe intentar incluir todas las
—zlices en una sola sesion, ni siquiera todos los indicadores para una
“eterminada hélice, porgue el sistema nervioso no puede aceptarlo.
L armonizacion y activacion de las hélices es un proceso gque produce
siectos —esto lo advertira usted mismo/a— y requiere que proceda
SOCD A poco para permitir a su cuerpo ajustarse adecuadamente. Por
==tu razon, incluvendo 3 indicadores a cada sesion, necesitara realizar
carias sesiones utilizando el Protocolo n®3.

Las preguntas iniciales del protocolo le guiaran para saber
1w hélice hay gue rratar vy cuantos indicadores pueden incluirse
-0 cada una de las sesiones, El Punto 1 le ayudara a determinar
cobre gue helice trabajara durante el transcurso de la sesion, esto
-<, que helice sera reprogramada para que se armonice v su nivel de
sctivacion se incremente. El Punto 2 le guiara a traves del chequeo
el actual porcentaje de activacion de la hélice antes de completar el
crotocola,

El Punto 3 del Protocolo n®3 le aconsejara con precision
subre lo que puede incluir en el proceso de reprogramacion. Con
¢l fin de chequear el Punto 3a remitase simplemente a la Lista de
Indicadores vy realice una comprobacion en cada una de las lineas
en cada indicador) formulando la siguiente pregunta; “;Necesita
ser rearmonizado este indicador?” Anote cada respuesra afirmativa,
puesto que ello le proporcionara el gran cuadro sobre el estado de esa
helice en concreto. El Punto 3b le avudara a determinar el niumero de
indicadores que pueden ser tratados durante la sesion en progreso,
v, finalmente, el Punto 3c le permitira identificar con exactitud los
indicadores que se incluiran v el orden en que se manejaran.

Altermino del protocolo puede chequear de nuevo el porcentaje
de activacion de la hélice, gue puede haber cambiado, Puede que haya
aumentado o disminuido. Esto no significa que haya usted fracasado;
al contrario; significa que, para que la rearmonizacion sea tolerada,
puede que el nivel de activacion de la hélice necesite reducirse
temporalmente para dar una oportunidad a su cuerpo para ajustarse.
En mi experiencia, chequeando la activacion de la hélice varios dias
0 semanads después advertira que ha aumentado con respecto a lo gue
habia estado antes de iniciar el proceso de reprogramacion. Es posible
también gue el incremento en el nivel de activacion pueda necesitar
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esperar hasta despues de haber rearmonizado v reactivado otra hélice,
va que el cuerpo y todas las hélices forman un todo.

No se desanime por el mimero de elementos de la lista de
indicadores. Cada una de las hélices tiene su propia especificidad v
funciones. Asi pues, resulta importante comprobar cada elemento
para cada hélice, Sin embargo, es igual de importante proceder
lentamente v tener fe en su inteligencia innata, la cual se comunica
con usted por medio de su método de comprobacion (la kinesiologia o
el que sea). La comprobacidn le dira en qué orden necesita proceder
para que la activacion se realice adecuadamente. Aun cuando se
centre, para una determinada hélice, en un solo elemento por sesion,
rapidamente notara cambios en s1 mismo, va sean fisicos, emocionales,
psicologicos o espirituales. Y, aun cuando su intencion basica para
cada una de las sesiones haga referencia a un unico elemento de una
helice, su inteligencia innata comprendera que su intencion Gltima es
la de armonizar y reactivar todas sus hélices al 100%, y ajustara sus
programas en consecuencia.

jAdelante, diviértase rearmonizando v reactivando todas sus
helices!
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l g ProT1ocorLo DE REPROGRAMACION N°3

Rearmonizacion/Activacion
de las 13 hélices

fuse del protocolu: 1" fase: PREPARACION

Aentifien el objeto del Antes de comenzar a realizar las
comprobaciones, establezca su intencion
diciendn: “Elijo hallarme en el Punto Cero aun
citando no sepa como.”

wntocale asi e
ok dates o fnelurr
i ef procese de

CPREIAELION. Emplee la kinesiologia (u otra herramienta de

comprobacion) para hallar las respuestas. Los
datos ast oblenidos seran automalicamente
procesados por la inteligencia innata del
cuerpo v la conciencia del codigo genético, de
dcuerdo con su intencion.

1.COMPRUEBE quéhélicenecesitaseractivaday
rearmonizada durante esta reprogramacion.

2 Ir_””'rr'_r'f!'r“-"lfr de 2. COMPRUEBE el porcentaje de activacion de
dUTivaeTion Favd ves ey esta helice.

del 100%. A medida

i pasa of tempo, e

porcentafe pucde variar

seenil ef trabajo que

hava Nevado a cabo en

la sexian anterion.

kemitasea la Lista 3 4) COMPRUERE qué elementols de la Lista
“rni ff“hw{f” res de f de Indicadores debe/n rearmonizarse en
paging 88 ¢ compritehe dsta hilice.

civedia ot e Tos

| : b) COMPRUEBE el numero de elementos
CHETRERTIL.

que deben incluirse en la presente
reprogramacion.

c) COMPRUEBE qué elementos especificos
se trataran en esta reprogramacion y el
orden en que hay gue tratarlos.
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IMPORTANTE:
No trate mis de
ires elententoy u
fut vez durante wna
FEPTUErAIGe TN,

Remitase al Apéndice I
sehre como comprobar
100 IR,

Cuada vez que se
compriehan datos

el Apendice [

stng {;I.'[’{fi.'r.:i.'i'
aufeand i en e
incluidos en la
reprogrdmacion.

EL plan ovieimal del
ADN es ¢l dhagrana
stihvacente que precede
i foedes mrdtacion
senetiva. S esta
informacion existe
amo de forema fatente
Serd ditonmdticamente
itelutda en la
FEEOEaRTACTON,

IMPORTANTE: En caso de tratar mas de un
elemento realice los puntos del 4 al 9 de la 1¢
fase (Preparacion) para cada uno de ellos por
separado, en el orden que acaba de indicarse en
el n"3C. Una vez tratados todos los elementos
proceda a la 2° fase (Instalacion).

Efemplo: En el 0?34 se fdentificaren o clomonens, EU a3 B fodica
e e esta repragraannein miede Diclade dos de ollos. Eaoel 0930,
compraehe cuiles hay que incluiv de enire Jox hallados en ef n°34
v despues compruche en gué orden debe tratarlos. Despues, proveda
cimm low nas del d al 9 para cada una de extos elementos, tratindolns
en ol weelen indicad,

4. a) COMPRUEBE cuantos items del Apéndice
ITI deben integrarse en la reprogramacion
para ¢l elemento elegido.

b) COMPRUEBE, una a una, cada seccion del
Apéndice IT1 hasta identificar el item.

5. COMPRUEBE si este programa debe ser
codificado en un cromosoma o gen concretos.
Si la respuesta es Si:
a) COMPRUEBE qué cromosoma (del 1 al
46...) ¥ gqué gen (del 1 al 5.000+).
b) COMPRUEBE cuintos codones (del 1 al
30.000+) componen este programa,

6. COMPRUEBE si este programa existia ya
en el plan divine original del ADN de la
persona.

Si la respuesta es SI:

a) COMPRUERBE si puede ser reproducido
aqui.

by COMPRUEBE si
puente.

debe instalarse un
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itralicen fa
rafuelon del
2rEaa ey,

i rectierdos de
SRS anferiores
nont -l capacidad
afectar al nieve
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7. COMPRUERBE si existe un programa o lema
que resulte perjudicial en resonancia (eco) o
dualidad (polaridad) v que pudiese afectar al
NUEeVO Programa.

8. COMPRUEBE si existen recuerdos ligados
o vinculadeos a preogramas anteriores v gue
pudiesen afectar a la integracion de este
nuevo programa en el ADN.

Si la respuesta es SI, ;cudntos recuerdos hay?

9. COMPRUEBRBE si esta hélice se halla en el
Punto Cero.

IMPORTANTE: WVuelva al punto 4 para

rearmonizar los demas elementos planeados

para esta reprogramacion ANTES de proceder a

la 2* fase (Instalacion).
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2 fase: La fnstalacion
toma en ciienta todos
los dutos halludos en fu
primera fase.

Si en el punto 3

se eligivron varing
clementas ordene que
todos se instalen af
niismo tiempo. En la
medida en gue fa orden
se expresa en voz afla,
cadi uno de los items
gieds (ntegrado en

la repragramacion.

Se rega emplear of
tono de voz gue se
emplearia en una
plegaria o lipnosis, va
e ol ADN responde al
fengnafe pronunciodo
dv este moda,

Si en ef punto ¢) se
obtiene wna respuesta
daftrmativa remitase
al Apindice 1y

enetientre fa s

2 fase: INSTALACION DE LA REPROGRAMACION

1.

DIGA: “ORDENO que estelos nuevols progra-
mals quede/n instalado/s en el nucleo de la
célula maestra de la glandula pineal en todas
las vidas v en todas las dimensiones.”

2. DIGA: “ORDENO que, desde la glandula pineal,

el/los programals llegue/n a:

a) las glandulas endocrinas;

b) el cerebro, el corazon, el bazo, el sistema
nervioso v los péptidos;

c) las celulas, los fluidos intra y extracelulares, el
vacio intersticial, los dtomos v los elementos
cudanticos (quarks, muones,
hilos, ...);

d) todas las hélices, chakras, cuerpos etéricos u
al alma;

e) otro sitio” (vease Apéndice TT1).

DIGA: “ORDENO al ARN que sostenga y se
reconecte al/a los nuevol/s programa/s.”



El plan original def
ADN es el patrim
stbyacente que precede
i toda mutacion
seRétici,

Para wna defimicion del
telatiiero v delatelomerase,
veuse upendice 1

La lista de los sistemas
esta en el Apendice VI

Remitase al Apendice
| para la definicion de
Merkabals.

PUNTO ESENCIAL
en la reprogramacion,
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4. DIGA: “ORDENO a los codones gue regresen
al orden del/de los programals originalies
perfectol/s, aun cuando hava habido una
inversion de codigos.”

. DIGA: "ORDENO a la velocidad de los fotones
y a la estructura de la espiral del ADN que se
ajusten.”

v

6. DIGA: "ORDENOQ que la conexion dentro del
cuerpo calloso del cerebro sea restablecidu
segun el plan divino original.”

7. DIGA: “"ORDENO la perfecta integridad del
telomero y la telomerasa.™

8. DIGA: “ORDENO que cualquier residuo
procedente de viejos programas sea eliminado
a traves de los sistemas pertinentes.”

9. DIGA: “ORDENO que el/los nuevols pro-
gramals quede/n perfectamente sellado/s.”

10. DIGA: “ORDENO que ¢l Merkabah quede per-
fectamente sellado.”

11. DIGA: “ORDENO que ninguna radiacion
afecte al ADN ni al ARN.”

12. DIGA: “ORDENO que este nuevo programa
quede completamente instalado, v hasta nuevo
aviso, en el tallo cerebral, agut vy ahora.”

13, DIGA: “ORDENO gue la reprogramacion sea
perfectamente tolerada e integrada v que esto
tenga lugar en el Punto Cero.”

14. DIGA: “ORDENO gque el poder, la armonia v
la justeza de esta reprogramacion se instalen
en el ADN vy que el nueveo programa este
perfectamente activado.”
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I fuse;

Prede e ve veguiera
f imstaloeion de otros
ilatos antes de concluir
el ;Imim'm'u.

Esto clerra of provocaly,

Esto sella la

FUPIOZIEmacion.

Debemas estar segiras
de guee hemas tendda of
tiempo sufteiente para

integrar plenamente los
datos untes de reperir ¢l

Pﬂl.' Chil

3 Fase: CONCLUSION DEL PROTOCOLD

15. COMPRUEBE si hay que integrar otros datlos
en este programa antes de instalarlo,
Si la respuesta es SI
A. COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apeéendice III y siga las
instrucciones para comprobar qué datos deben
integrarse en esta reprogramacion.
C. Una vez hecho esto vuelva al protocolo y
proceda al punto 16.

16. DIGA: “"ORDENO que esta reprogramacion
sea tolerada ¢ integrada, segun el plan divino
original, en la frecuencia de amor, aun cuando
nuestras hélices havan estado desactivadas en
el pasado.”

17. DIGA: “ORDENO gque esta regeneracion sea
completa v sellada, hasta nuevo aviso de ... (la
persona que esté siendo tratada).”

18. COMPRUEBE cuanto tiempo se necesita (dias,
semanas, meses) antes de proceder a una nueva
armonizacion sobre esta hélice o sobre otra.
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Le ruegn observe gue, a medida que vaya usled trabajandn a
rraves de este proceso, su sistema nervioso se fortalecera y, poco a
poco, se estabilizara. Tamhbién se ajustara a cada uno de los elementos
de la reprogramacion, Asimismo, muchas de sus células cerebrales
qui habian estado funcionando de un modo latente se reactivaran. Por
=5l Insisto energicamente en la imporiancia de proceder poco a poco,
Asegurese de que, a lo largo de todo el procedimiento, cada elemento
de la reprogramacion sea 100%, tolerado. Asegurese de que permanece
en suozona de confort para que su cuerpo v sus emociones toleren los
cambios gue se produciran, Utilice este protocolo con regualaridad,
esto es, una vez a la semana o cada dos semanas, hasta que sienta que
cada uno de los elementos de cada helice se halla rearmonizado v que
cada una de las hélices esta 100" activada. Una vez que haya iniciado
cste trabajo, entonces puede utilizar otros protocolos sin esperar a
que el procedimiento se hava implementado totalmente,

De ahora en adelante. cada vez gue utilice uno de los restantes
protocolos necesitara determinar en el interior de qué gen de qué
cromosoma del ADN aleatorio se necesita insertar el nuevo programa,
vocon cuantos codones o sioes superfluo. Los investigadores han
descubierto que el modelo estandar en el cual cada molecula de ADN
corresponde a una molecula de ARN no es valido, sino gue se parece
al maodelo de la fisica cuantica. Una misma molecula de ARN puede
producir distintas proteinas y las partes del ADN no codificadas
tendrian un papel en ello. Pero lo mas interesante es que los genes
pueden influir unos con otros v funcionan en red. En este nuevo
modelo biologiceo, el origen de la respuesta genética resultando de una
senal del entorno celular no tiene un unico sentido.
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PROTOCOLO N°4

Corregir un programa por defecto

A medida que iba proesiguiendo mis investigaciones en la
reprogramacion del ADN la idea generalizada de que nosotros
creamos nuestra propia realidad se hallaba siempre en el fondo de mi
mente, inspirandome para desarrollar diversos protocolos, Me sentia
profundamente desafiada por el hecho de que los programas genéticos
nos rigen de un modo fundamental, tanto si somos conscientes de ello
como si no. Los resultados que obtuvimos mis alumnos v vo utilizando
estos protocolos me han convencido de gue este tipo de trabajo es
realmente una poderosa herramienta para redisenar nuestra realidad,
no mas a ciegas, sin comprender, sino segun nuestros mas legitimos
desens, A menudo adoptamos una postura pasiva cuando se trata de
alterar nuestra realidad porque nuestros programas por defecto nos
instan a mostrarnos impotentes. Es por ello por lo que es importante
saber como reemplazar estos tipos de programas defectuosos, v por
lo que he creado ¢l Protocolo n"4, el cual explica como sustituir
programas por defecto por otros mas apropiados,

Todos v cada uno de nosotros posee el derecho a tratar de soltar
un programa que va no nos conviene. Por consiguiente, el Protocolo
n"4 requiere en primer lugar que el programador (usted) determine
con claridad la localizacion del programa por defecto y si éste deberia
0 no ser disuelto o situado en el Punto Cero antes de comenzar a
instalar un programa nuevo, Ademas, v esta es una de las condiciones
mas cruciales de este procedimiento, el programador debe determinar
cluramente la intencion de la reprogramacion.

Pongamos por ejemplo a las personas que piensan que tienen
un poco de sobrepeso a pesar de seguir una dieta sana. Es posible que
su ADN contenga un programa defectuonse que impida que el cuerpo
queme su grasa. Sin embargo, es posible también que su problema
de peso se deba a un desequilibrio hormonal. O, también, la grasa de
mas podria ser una forma de proteccion establecida por la inteligencia
innata de su cuerpo debido a alguna disfuncion en los sistemas que
sirvan para eliminar toxinas del cuerpo y al adelgazar las toxinas
no podrian ser eliminadas correctamente. Estos ejemplos no solo
muestran la dificultad de identificar la causa de un problema que
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deseamos resolver, sino tambien la facilidad con que los protocolos
nos ayudan a reprogramar nuestro ADN,

De hecho, los programadores que deseen dirigirse a sus
cuestiones de peso no tienen por gue determinar la causa de su
problema de antemano, va que la inteligencia innata se alinea
siempre con la intencion basica, que debe definirse con claridad. En
este caso, la intencion basica seria “reemplazar el problema de peso
inscrito peneticamente por la capacidad de ser delgado sin dejar de
estar sano”, Esa persona puede entonces iniciar la reprogramacion
atilizando el Protocolo n*4. En este protocolo, la persona comenzara
por determinar con exactitud dinde se halla localizado el programa
por defecto (cualquiera que pueda ser el programa), en qué gen de
(ue cromosoma, v 51 deberian estar situdandolo en el Punto Cero o bien
deshaciendose de el. Gracias a su intencion basica, su inteligencia
mnata conoce yva ¢l objetivo de usted y, por consiguiente, le indicara
imediante la kinesiologia u otra herramienta de comprobacion) la
direccion del programa por defecto en cuestion. ya sea la causa de
un desequilibrio hormonal, la incapacidad para eliminar grasa o la
imposibilidad de eliminar toxinas. El resto del protocolo suministrara
cntonces todos los datos necesarios para establecer el nuevo programa,
el cual le permitira “estar delgado sin dejar de estar sano”, vy anclarlo
en otra direccion precisa (un gen de un cromosoma) con el numero de
codones solicitados,

Asi es como podemos reprogramar toda clase de programas por
defecto, como la tendencia a ser demasiado autocriticos, una alergia
que se produce cada ver que existe un conflicto o un desequilibrio
del azicar en sangre, como en los casos de hipoglucemia o diabetes.
Todo ello son ejemplos de programas por defecto que pueden ser
sustituides por nuevos, El hecho de reprogramar el Protocolo n4 le
avudard a descubrir como eliminar de su ADN programas que ya no
quiere y reemplazarlos por otros que sean mas apropiados.
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. 8 Protocolo de Reprogramacion N°4

Instalar un nuevo programa

I fase el IHr'.«r.'n'Jr.r.u'.fr_'

fdentifica of objeta del
protocolo wsi cono
fos dutos a inelulr

e el proveso de
FEEOETRRIGE TN

Ew este pratocoln,
drfes de instalur i
MLEVE PrOgrama, o
hien disedvarmos ef
prograna defectuose o
let situamos e ef punto

[WHEEN

Egeniplos de prigramas
defectunsos: dinbetes,
enfermidud de Crin,
e Ovdenaimng
diciondi en voz alta:
“Ohedeno (njeto de

fi wrdenry ", Ejemplo:
“Ordeno gue (ol
preerang defectiosn)
s fralle en el pravio

cer,

en un gen defectuoso

1" fase: PREPARACION

Antes de comenzar a realizar las compro-
baciones, establezca su intencion diciendo:
“Elifo hallarme en el Punto Cero aun cuando
no sepa como.”

Emplee la kinesiologia (v otra herramienta de
comprobacion) para hallar las respuestas. Los
datns asi obtenidos serdan automaticamente
procesados por la inteligencia innata del
cuerpo v la conciencia del cadigo genético, de
acuerdo con su Intencion.

1. a) IDENTIFIQUE el programa por defecto

{(por ejemplo, el de la diabetes).

b) COMPRUEBE si el programa por defecto
tiene una direccion especifica

la respuesta es SI
COMPRUEBE en qué cromosoma (del 1
al 46...) ¥ en qué gen (del 1 al 5.000+) se
encuentra situado,

la respuesta es N, pasar al punto C

¢] COMPRUEBE cuantas generaciones se
hallan implicadas ¢n este programa.

d) ORDENE que este programa esté en el
Punio Cero o se disuelva.



sonipdo: St el abjetivo
sustitair of programa
I liwbetes por e gue
senre of adveeiado
Suncdomamiento del
R TCAS, O por fa
FOCICE ¢ N rBerea
fihi, 1'f FL
weve puicde ser g
mueva creencad mentul
rease ¢ 1,"1.“11’“'1'
I A, ainat et fion
vt fApendice 1)
o cirdgatier ofro
rognnm fixice
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Pesdemaos obtener un
N par vartas razones.
Nt Becesifaiios

suher el porgue.
Simplentente, respete
Crldh Dfearam b iy |
proceda may tarde.

Si

E._ﬁ

Reprogramrr nuestro ADN « 100

COMPRUEBE si es necesario poner ¢l
programa defectuoso y los recuerdos del
mismo en ¢l Punto Cero o bien disolverlos:
a) en todas lus vidas, todas las dimensiones;
b) en todos los cuerpos etéricos y chukras;
¢) en las 13 hélices y el alma.

COMPRUEBE si hay implantes, improntas
kirmicas, recuerdos transgencracionales o
miasmas que poner en el Punto Cero o que
disolver.

COMPRUEBE por qué programa debe

reemplazar el gen defectuoso:

a) ldentifique en primer lugar el programa
con la persona,

by COMPRUEBE si este nuevo programa
es el que debe instalarse para obtener ¢l
resultado deseado.

la respuesta es Sl vava al punto 5

la respuesta es N

COMPRUEBE qué nuevo programa debe

instalarse para obtener el resultado

deseado (cuando sea necesario realice las

compraobaciones en los Apendices 11, IV v

V.

COMPRUEBE si resulta pertinente instalar

este programa en el ADN de la persona.

ln respucsta es NO:

a) No realice esta reprogrumacion.

by COMPRUEBE cuanto tiempo se necesita
(dias, semanas, meses) antes de comprobar
una vezr mias.

i la respuesta es Sh:

COMPRUEBE si es necesario hallar una
direccion especifica.
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weros dertos,

Si la respuesta es Sl
a) COMPRUERBE en qué cromosoma (del 1 al
46...) v en qué gen (del 1 al 5.000+) debe
instalar este nuevo programa y
b) COMPRUEBE cudintos codones (del 1 al
30.000+4) comprende,

6. COMPRUEBE si este programa existia va
en el plan divino original del ADN de la
persona.

i la respuesta es ST:

a) COMPRUERBE si puede ser reproducido
aqui.

b} COMPRUEBE si debe instalarse un
puente,

o

7. COMPRUEBE si existe un programa o tema
gue resulte perjudicial en resonancia (eco) o
dualidad (polaridad) v que pudiese afectar al
nuevo programa.

§. COMPRUEBE si existen recuerdos ligados
o vinculados a programas anteriores ¥ que
pudiesen afectar a la integracion de este
nuevo programa en el AN,

i la respuesta es SI, ;cudntos recuerdos hay?

&

9, COMPRUERBE si hav que integrar otros datos
en este programa antes de instalarlo.
Si la respuesta es SI
A. COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apéndice I11 y siga las
instrucciones para comprobar qué datos
deben integrarse en esta reprogramacion.
C. Una vez hecho esto, vuelva al protocolo v
PROCEDA a la siguiente fase.
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i en cuenta todos
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L1 plan eriginal del
ADN e el patron
subvacente gue precede
a toda miitacion
genetica,
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24 fuse: INSTALACION DE LA REPROGRAMACION

I

. DIGA: “ORDENO que este nuevo programa

quede instalado en el nucleo de la celula
maestra de la glandula pineal en todas las
vidas v en todas las dimensiones.”

. DIGA: “ORDENO que, desde la glandula

pineal, este programa llegue a:

a) las glandulas endocrinas;

bjel cerebro, el corazon, el bazo, el sistema
nervioso v los peptidos;

¢) las células, los fluidos intra v extracelulares,
el vacio intersticial, los dtomos y los
elementos cudnticos (quarks, muones,
hilos, ...);

d) todas las hélices, chakras, cuerpos etéricos
u al alma;

e) otro sitio” (véase Apéndice ).

. DIGA: “ORDENO al ARN que sostenga v se

reconecte a este nuevo programa.”

. DIGA: “ORDENO a los codones que regresen

al orden del programa original perfecto
aun cuando hava habido una inversion de
codigos.”
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Para una  definicion
del telomern v de lu
.’:’er.lu'r'.:!.'fr.
apendice |

LATRTS

Lat lista de Tox sistemay
esta en ef Apéndice VI

Remitase al Apendice
[ para la definicion de
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PUNTO ESENCIAL
el reprograntacion,

5. DIGA: “ORDENO a la velocidad de los fotones
y a la estructura de la espiral del ADN que se
ajusten,”

6. DIGA: “ORDENO que la conexion dentro del
cuerpo calloso del cerebro sea restablecida
segun el plan divine original.”

7. DIGA: “ORDENO la perfecta integridad del
telomero v la telomerasa.”

8. DIGA: “ORDENO que cualquier residuo
procedente de viejos programas sea eliminado
a traves de los sistemas pertinentes.”

9. DIGA: “ORDENO que este programa quede

perfectamente sellado.”

10. DIGA: “ORDENO que el Merkabah quede
perfectamente sellado.”

11. DIGA: “ORDENO gue ninguna radiacion
afecte al ADN ni al ARN."”

2. DIGA: “"ORDENO gue este nuevo programa
quede completamente instalado, v hasta nuevo
aviso, en el tallo cerebral, aqui v ahora.”

13. DIGA: “ORDENO que la reprogramacion sea
perfectamente tolerada e integrada v que esto
tenga lugar en el Punto Cero.”

14.. DIGA: “ORDENO que el poder, la armonia y
la justeza de esta reprogramacion se instalen en
el ADN y el nuevo programau este perfectamente
activado.”
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i fuse 3* fase: CONCLUSION DEL PROTOCOLO

Pugde gue e reguicra 15. COMPRUEBE si hay que integrarotrosdatos
T en este reprograma antes de instalarlo.
Sila respuesta es 51
A. COMPRUEBE cuantos datos deben
incluirse
B. VAYA al Apéndice III ¥ siga las
instrucciones para comprobar qué datos
deben integrarse en esta reprogramacion.
C. Una vez hecho esto, vuelva al protocolo v
PROCEDA al punto 16.

datos antes de covteluir

il rm'rlm.:'ufrl.

Lsto cterra of protocols. 16, DIGA: “ORDENO que esta reprogramacion
sea tolerada e integrada, segun el plan
divino original, en la frecuencia de amor,
aun cuando nuestras hélices havan estado
desactivadas en el pasado.™

Pt vl 1 17. DIGA: "ORDENO que esta regeneracion sea
completa v sellada, hasta nuevo aviso de ...

FEPIOZIANTICion. s
{la persona que esté siendo trarada).”

Helene C, ofrecio un elocuente testimonio acerca del uso del Protocolo
n"4. Con su permiso, lo comparto con ustedes:

“Hasta ahora, he empleado distintas técnicas con mis clientes. Sin
embargo, el trabajo directo sobre el ADN empleando la kinesiologia me
fra mostrado que no existen limites v gque pueden lograrse resultados
rapidamente. Puedes ver con tus propios ojos que se produce una
trunsformacion fisica, incluido un cambio en el nivel energético del
cliente.

Trabajar con el ADN de las personas permite a éstas reconectarse
energeticamente consigo mismas. Para un/d terapeuta, presenciar que
un cliente resplandece de contento tiene gue ser el mas valioso regalo,
Cada caso resulta tun distinto como extraordinario. Por cjemplo, vi a
una persona con un elevado nivel de trigliceridos v colesterol recuperar
el adecuado equilibrio con la correccion de un gen defectunso mediante
el uso de la kinesiologia. En un examen médico posterior sus niveles de
colesterol se habian normalizad.”
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PROTOCOLO N°5

Instalar un nuevo codigo de salud

Frnel Capitulo 1 mencioné con rapidez que los acidos nucleicos
del ADN (A, T, G ¥ C) se combinan en parejas v que esas parejas se
recombinan en conjuntos de tres para formar codones. Por ejemplo,
el conjunte “AT CG GC™ constituye un coddn, v es una de las 64
combinaciones posibles. Dije tambien que, de esas 64 combinaciones
posibles, unicamente 20 se hallan activas en los humanos v que hay
Lres mas que utilizamos como disparadores o conmutadores del codigo.
Todos los demas codones han sido siempre considerados, por el mundo
cientifico, inactivos y reliquias de nuestro pasado genético,

Y sin embargo, actualmente estin naciendo ninos con 24
combinaciones activas en lugar de 20 Estos nifnos nacieron con STDA,
ipero ahora estan completamente curados! Los cuatro nuevos codones
adicionales parecen formar un programa o codigo de perfecta salud.
Ademas, dado que acrualmente existe dicho programa de cuatro
codones en la reserva génica humana éste se vuelve asi disponible para
el resto de la raza. En otras palabras, cuando lel dicha informacion
acerca de estos miles de ninos en el mundo comprendl que nosotros
podiamos instalar tambien este nuevo programa en nuestro ADN,
Le di el nombre de *codign de salud”, v esta formado anicamente
por cuatro codones. El que viene a continuacion es el protocolo que
desarrollé para instalar el codigo de salud en nuestros genes,



